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SZANOWNI PANSTWO

Tym otwartym listem chce poinfor-
mowaé¢ Panstwa o swojej decyzji za-
konczenia pracy na stanowisku wojta
gminy Zbdjna.

Trzydziesci osiem lat temu ,,z dusza
na ramieniu” rozpoczalem prac¢ zwia-
zang z zarzadzaniem gming Zbodjna.
Teraz z perspektywy minionych lat
wiem, ze byl to okres wytezonej pracy,
ale czgsto i satysfakcji z tego co nam
wszystkim udato si¢ zrealizowac.
Pierwszymi duzymi inwestycjami byly:
budowa mostu na rzece Pisie w Do-
brym Lesie, melioracja obiektu
,JLokie¢” oraz przy wspoétudziale z dr
Romanem Parzychem i Adolfem Chlo-
sta budowa kompleksu budynkéow we-
terynaryjnych, o ktore po kilku latach
caly samorzad gminy stoczyl batalie,
aby te obiekty pozostaly wiasnoscia

fot. z archiwum GOK

gminy, bo przeciez byly zakusy woje-
wody tomzynskiego przejecia ich na
Skarb Pafistwa.

Lata 1989 i 1990 to lata zmiany
ustroju Panstwa i uzyskania przez gmi-
n¢ samorzadno$ci. Nareszcie w petni
moglismy decydowa¢ o swoim losie,
a programy przedakcesyjne ,,Phare,
Sapard, Bank Swiatowy” a nast¢pnie
wsparcie Unijne pobudzity do dziatania
naszych mieszkancow i realizacji wielu
inwestycji. Wybudowano dziesiatki
kilometrow drég, a najwazniejsza
z nich do droga wojewodzka nr 645.
Wybudowali$my lub zmodernizowali-
$my szereg obiektow kubaturowych
takich jak: szkoty, hala i sale sportowe,
urzad gminy, §wietlice wiejskie. Wybu-
dowalismy szereg obiektdéw sporto-
wych 1 miejsc spotkan mieszkancow.
Ale najwazniejszym okazala si¢
jedno$¢ naszych mieszkancow
i che¢ dziatania na rzecz spotecz-
nosci lokalnej. Nasza gmina za-
czeta byé postrzegana jako szyb-
ko rozwijajacy si¢ obszar, z zycz-
liwymi, mitymi goscinnymi ludz-
mi. Dzigki zaangazowaniu wielu
ludzi pracujacych i dzialajacych
w instytucjach kultury, szkotach,
organizacjach  pozarzadowych,
ale takze o0sob niezrzeszonych
skutecznie promowaliSmy nasza
gming w kraju 1 zagranica
(Francja Niemcy, Czechy, Bialo-
ru$ i Litwa). Nasze zespotly, Ze-
spot Splewaczy ze Zb()]ne], Ze-
spot Spiewaczy z Kuzi i mtodziez
szkolna pokazuja piekno kultury
kurpiowskiej odnoszac sukcesy
na wielu imprezach, festynach
i konkursach. Pan Andrzej Le-
manski wywalczyl krajowy tytut
,,Chtopa Roku”.

Do Rady Gminy wszystkich
kadencji wybierani byli ludzie
rozsadni, gospodarni, nie bojacy
si¢ podejmowac czesto ryzykow-
nych decyzji. Na co dzien wspie-
rani byli przez pracg dobrych
soltysow. Przewodniczacy Rady
Gminy Panstwo: Sadowski Zyg-
munt, Mielnicki Wiestaw, Pa-
rzych Elzbieta, Gawrych Jan
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i Lemanski Andrzej dobrze kierowali
tym najwazniejszym w gminie orga-
nem samorzgdowym.

Dobrze uktadata si¢ wspotpraca
z samorzadami gmin sgsiednich z woje-
wodztwa mazowieckiego 1 podlaskie-
go. PrzystapiliSmy do szeregu zwiaz-
kow i stowarzyszen na bazie, ktorych
takze realizowane byly zadania gospo-
darcze. W ostatnich latach dobra praca
naszych przedstawicieli w Lokalnej
Grupie Dziatania ,Kraina Mlekiem
Plynaca” skutkuje wieloma zrealizowa-
nymi projektami. Nasi przedstawiciele
w Sejmiku Wojewodzkim i Radzie
Powiatu dobrze dbali o interes gminy
Zbdjna i godnie nas reprezentowali.

Dobra wspotpraca z parafiami
w Zbojnej, Kuziach i Dobrym Lesie
pod przewodnictwem Proboszczow
skutkowata poprawa wygladu koscio-
16w 1 ich otoczenia, za co serdeczne
Bog Zaptac.

Do Panstwa oceny pozostawiam to
czy na tle rozwijajacej si¢ Polski, gmi-
na Zbdjna rozwijata si¢ szybciej czy
wolniej i czy byt to dobry okres w Jej

roZwoju.
Na zakonczenie chce Wszystkim
serdecznie  podzigkowa¢, aktywnie

dziatajacym mieszkancom, ale i tym
najmniejszym za ich u$émiech i nadzieje
na przyszlo$¢, a takze tym najstarszym
z doswiadczenia i madrosci, ktorych
chetnie korzystalem. Najserdeczniej
dzickuje wszystkim naszym mieszkan-
com, ktérym dobro gminy lezy na sercu
i dzialajg na rzecz jej rozwoju.

Wojt Gminy Zbéjna

Zenon Bialobrzeski
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Kiedy temperatura na zewnatrz
gwaltownie spada, jest zblizona do
zera, lub nizsza, nie zapominajmy,
ze s3 osoby, ktéore moga potrzebo-
waé¢ naszej pomocy. Nie badzmy
obojetni i alarmujmy Policje za kaz-
dym razem, kiedy kto$ jest narazo-
ny na wychlodzenie organizmu. Wy-
starczy jeden telefon, aby uratowa¢é
komus zycie.

Jak co roku, w chwili gdy w na-
szym kraju nastgpuje gwattowne
ochlodzenie i temperatury na zewnatrz
spadaja blisko zera lub ponizej, poli-
cjanci zwracaja si¢ do wszystkich
z apelem o to, aby nie byli oboj¢tni na
czyja$ krzywde. Chodzi tu oczywiscie
o0 osoby, ktére moga cierpie¢ z powo-
du zimna. Nalezy pami¢tac, ze na wy-
chtodzenie organizmu sg szczegdlnie
narazeni bezdomni, osoby starsze
i osoby nietrzezwe przebywajace na
dworze. Jesli widzimy takiego czto-
wieka, nie wahajmy si¢ zadzwoni¢ na
numer alarmowy aby powiadomié
o tym funkcjonariuszy. Kazde takie
zgloszenie jest natychmiast sprawdza-
ne.

Okres jesienno-zimowy to czas,
gdy policjanci podczas patroli zwraca-
ja wicksza uwage na miejsca, gdzie
mogg szuka¢ schronienia i nocowaé
bezdomni. Sa to zazwyczaj pustosta-
ny, ogrodki dziatkowe, altanki. Aby
si¢ rozgrza¢ bardzo czegsto bezdomni
w takich miejscach rozpalaja ogniska,
co bywa bardzo niebezpieczne. Poli-
cjanci kazdego roku monitoruja sytua-
cj¢ tych osob. Sami oferuja pomoc
kazdemu, kto jej potrzebuje - odnajdu-
jac takie osoby zawsze proponuja
przewiezienie ich do os$rodkow,
w ktorych jest cieplo, gdzie moga
zje$¢ ciepty positek i przespaé sig
w normalnych warunkach.

W ubiegtych latach zdarzaty sig¢
przypadki, kiedy osoby bezdomne
znajdowaty nocleg w komendach Poli-
cji. Tam bezpiecznie mogly spedzi¢
noc. Policjanci odwozili potrzebuja-
cych do doméw, do izb wytrzezwien,
takze do policyjnych aresztéw, ponie-
waz czesto byly to takze osoby nie-
trzezwe, ktoére wieczorem i w nocy na
zimnie siedzialy w parkach, na przy-
stankach komunikacji miejskiej lub
w innych miejscach. Najczesciej tacy
ludzie, z powodu wypitego alkoholu,
nie odczuwali zimna i dlatego byli
narazeni na $mieré. Jednym z naj-
czgstszych a zarazem najbardziej myl-
nych mitéw jest ten, ze na rozgrzewke
najlepszy jest alkohol. To nieprawda.
Faktycznie przez chwile osoba pijaca
czuje cieplo, to jednak za chwile jej
organizm jest jeszcze bardziej narazo-

NIE BADZMY OBOJETNI!

ny na wyzigbienie. Duzym niebezpie-
czenstwem jest wychodzenie na dwor
bedac pod wptywem alkoholu. Wy-
starczy chwila nieuwagi, nieréwna
nawierzchnia i mozna si¢ potknac,
wywroci¢ 1 nie mie¢ sily si¢ podnies¢.
Wtedy o tragedi¢ nietrudno. Dlatego
tez nie nalezy przechodzi¢ obojetnie
obok 0s6b po alkoholu podczas gdy na
dworze panuja niskie temperatury.
Pamietajmy, ze ludzie tacy wymagaja
od nas szczegdlnej pomocy — cztowiek
nietrzezwy zdecydowanie szybciej
traci cieplo.

Jesienno-zimowa pora na wychto-
dzenie organizmu s3 takze szczegdlnie
narazone osoby starsze, samotne, ktd-
re z réznych przyczyn nie moga pora-
dzi¢ sobie z codziennymi czynnoscia-
mi, jak chociazby z napaleniem
W piecu, aby ogrza¢ mieszkanie. Jesli
znamy kogo$ starszego, zyjacego sa-
motnie nie wstydzmy si¢ sprawdzi¢
i zapyta¢ czy potrzebuje naszej pomo-
cy. Nalezy pamigta¢, ze sg osrodki
i placowki, w ktorych taka osoba
otrzyma opieke i bedzie bezpieczna.
Funkcjonariusze informuja osrodki
pomocy spotecznej o osobach, ktére
z racji swojego wieku, samotnosci,
niezaradnos$ci, badz trudnej sytuacji
materialnej moga stac si¢ potencjalny-
mi ofiarami na skutek wychtodzenia
organizmu. O trudnej sytuacji sgsiada
Czy znajomego my rowniez mozemy
powiadomi¢ Osrodek Pomocy Spo-
eczne;j.

Policjanci jak co roku, codziennie
wspotpracuja w tym zakresie ze Strazg
Miejska, Strazg Ochrony Kolei, Strazg
Graniczng, os$rodkami pomocy spo-
fecznej. Jednak, aby dotrze¢ do
wszystkich 0sob potrzebujacych po-
mocy, potrzebna jest reakcja nie tylko
shuzb, ale kazdego czlowieka. Dlatego
funkcjonariusze podkreslaja, jak waz-
ne jest zaangazowanie i informowanie
osrodkéw pomocy spotecznej o oso-
bach bezradnych, samotnych i bez-
domnych potrzebujacych pomocy.
Pamigtajmy, ze obowiagzkiem kazdego
z nas jest reagowanie na cudza krzyw-
de. Nie badzmy obojetni wobec tych,
ktoérzy zwiaszcza teraz moga potrze-
bowaé naszej pomocy. Wystarczy
tylko jeden telefon pod numer 112 lub
997 lub 986, by uchroni¢ kogo$ od
wychtodzenia i uratowac czyjes zycie.

Dzielnicowy  jest  policjantem
pierwszego kontaktu ze spoleczen-
stwem. W ramach swoich kompetencji
pomaga w rozwigzywaniu problemow
mieszkancow podlegtego mu rejonu
sluzbowego. Wyjasnia obowigzujace
procedury badz kieruje do whasciwych
instytucji zajmujacych si¢ szeroko

rozumiang pomocg. Kazdy mieszka-
niec Lomzy i powiatu tomzynskiego
moze skontaktowaé si¢ ze swoim
dzielnicowym i zglosi¢ mu swdj pro-
blem. Dzielnicowym mozna takze
przekaza¢ informacje, ktére moga
doprowadzi¢ do =zatrzymania o0s6b
naruszajacych porzadek publiczny czy
tez sprawcow przestepstw.

W ramach programu ,,Dzielnicowy
blizej nas” dzielnicowi organizuja
cykliczne spotkania i debaty spoteczne
z mieszkancami. Przewodnim tema-
tem tego typu spotkan jest bezpieczen-
stwo. Funkcjonariusze prezentuja stu-
chaczom migdzy innymi zasady i spo-
sob funkcjonowania Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa.  Chetnie
wystuchuja takze opinii mieszkancow
na temat bezpieczenstwa. W mysl
zasady, ze "bezpieczenstwo to nasza
wspolna sprawa" - zachecaja wszyst-
kich do aktywnej wspotpracy w tym
zakresie.

blizej nas

PLAN
Dziatania priorytetowego
gminy Zbdjna
na okres

od 01.09.2018 r. do 28.02.2019 r.

Charakterystyka zdiagnozowanego
zagroZenia w rejonie stuzbowym.

Gromadzenie si¢ o0sob dorostych
i mlodziezy w godzinach 7:00 — 21:00
w rejonie altany usytuowanej na tere-
nie wsi Popiotki przy przebiegajgcej
trasie 64.

Wystepujgce zagrozenie, tj.

- zaktocanie spokoju,

- spozywanie alkoholu w miejscu nie-
dozwolonym,

- zasmiecanie w miejscu publicznym.

Wystepujgce  zagrozenie wskazane
zostato przez mieszkancow poprzez
aplikacje KMZB.

NOWY GLOS PUSZCZANSKI -NR 56 -
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PIKNIK PATRIOTYCZNY

22 lipca Kurpiowski Zespot Spie-
waczy ze Zbodjnej koncertowal w ra-
mach 100 Rocznicy Odzyskania Nie-
podleglosci na ,muszli” w Lomzy.
Wystepom towarzyszyla fantastyczna
pogoda za to widownia nie dopisala
chociaz za realizacja tego zadania
w ubiegtym roku zaglosowato prawie
pigciuset mieszkancow Lomzy. Orga-
nizatorzy fLomzynskiego Pikniku Pa-
triotycznego zadbali tez o atrakcje
w formie darmowego paintballu i placu
zabaw dla dzieci, mozna bylo odda¢
krew oraz zapisa¢ si¢ do bazy dawcow
szpiku kostnego. Byly réwniez m.in.
pokazy ratownictwa medycznego,
a takze wspolne malowanie transparen-
tow z kibicami LKS-u.

RK

WAKACJE Z GOK-IEM

Na tegoroczne wakacje z Gok-iem
zebrato si¢ bardzo duzo chetnych. Pro-
gram byl bardzo ciekawy. Kazdego
dnia czekaty na dzieci inne atrakcje.
Pogoda nam przez caty tydzien dopisy-
wala, wigc w pelni mogliSmy wyko-
rzysta¢ wspolnie spedzony czas.
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Bylismy w Parku wod-
nym ,,Aquarium” w Ostroltgce. Spedzi-
lismy tam kilka bardzo aktywnych
godzin... i tyle samo bylo uciechy.
Zwiedzilismy Park Dzikich Zwierzat
w Kadzidtowie. Oswojone zwierzaki
podchodzity do nas bardzo blisko, mo-
gliSmy je karmi¢, niektore dotykac,
a niektore dotykaty nas... np. kozy
probowaty zabra¢ z ramion plecaki
dzieciom. Radosci byto niemato.
Z Tykocina pojechaliSmy do Ruciane-
go Nidy, gdzie czekal na nas rejs stat-
kiem po jeziorze Nidzkim.

Jeden dzien spedzilismy we Flisak
Parku w Tykocinie. Na jego terenie
znajduje si¢ Muzeum Narwi, gdzie
mozna bylto zobaczy¢ zabytki etnogra-
ficzne, historyczne i archeologiczne
pochodzace z Tykocina, oraz wiele
wydobytych z dna Narwi. Widzieli§my
gigantyczne figury owadow, ktore
réwniez znajduja si¢ na terenie parku.
Jednak najwicksze emocje wzbudzit
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rejs tramwajem wodnym po Narwi.
Przewodnik bardzo ciekawie opowia-
dat o mijanych po trasie zabytkach,
ro$linach i zwierzgtach. Kazde dziecko
mialo tez mozliwos¢ zasia$é za sterami
tramwaju i przez chwile go poprowa-
dzi¢. To byla dla dzieciakéw prawdzi-
wa frajda. Potem probowaly swoich sit
w parku linowym, a po tak aktywnym
wypoczynku czekaly na nich kietbaski
z ogniska.

Kolejnego dnia wybraliSmy si¢ na
wycieczke rowerowa do Parzych nad
rzekg. Juz sam przejazd byl nie lada

wyzwaniem. Spod Gok-u wyruszyta

T |wedkarstwo) s

grupa ponad 40 rowerzystow, dotaczy-
fo do nas tez kilka mam, dzigki temu
mogliSmy w bezpieczny sposob do-
trze¢ do celu. Tam dzieciaki graty

w pitke, bawily si¢ w rézne gry, zaba-
wy i piekty kietbaski na ognisku.

Ostatniego dnia pojechali$my nad
jezioro Ros$ do Piszu. Ta atrakcja stala
si¢ juz tradycja Wakacji z Gok-iem.
Dzieciaki nie mogly doczekaé si¢ tego
dnia. Graty w wodzie w pitke, ptywaty,
lepity zamki z piasku, opalaty sie, gra-
ly w siatkowke, korzystaly z placu
zabaw 1 wchodzity na wieze widoko-
wa. Te kilka godzin spedzonych na
plazy okazaly si¢ jeszcze nie wystar-
czajace dla nich...

Dzickujemy sponsorom: kierow-
nictwu sklepu Lewiatan, Panu Jerze-
mu Ksepce, pracownikom Biblioteki
w Zbdjnej, pani Teresie Parzych oraz
wszystkim osobom, ktore mialy swoj
udzial w tym, aby te wakacje byly cie-
kawe i bezpieczne.

Mw
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SABALOWE BAJANIA

Po 10 Ilatach reprezentanci naszej
gminy wybrali si¢ ponownie na Festiwal
Folkloru Polskiego ,,52 Sabalowe Baja-
nia” w Bukowinie Tatrzanskiej, ktory
odbyt si¢ w dniach 11-15 sierpnia 2018r.
Zespot Spiewaczy ze Zbojnej mial moz-
liwo$¢ wziecia udzialu w calym pigcio-
dniowym festiwalu. Przestuchania kon-
kursowe trwaty trzy dni. Komisja po
wyshluchaniu tacznie 182 pozycji kon-
kursowych ocenita naszych artystow
nastepujaco: Zespot Spiewaczy ze Zboj-
nej zajat II miejsce wsrod 36 grup $pie-
waczych w tym 23 dorostych, natomiast
Eugeniusz Piascik z Debnik zajal 1I
miejsce wsrod 58 instrumentalistow
w tym 27 dorostych. ,,Sabalowe Baja-
nia” to bardzo prestizowy konkurs ogol-
nopolski. W tym roku wystepowali na
nim uczestnicy z jedenastu wojewodztw
Polski. Tym bardziej osiagniecie tak
wysokich miejsc to bardzo duzy sukces
artystyczny. Gratulujemy!!!

JESIENNE PREZENTACJE
KULTURALNE

W stoncu i picknej pogodzie, 2 wrze-
$nia odbyla si¢ gminna impreza plenero-
wa na stadionie w Zbojnej. W programie
byly wystepy zespotow folklorystycz-
nych z Kuzi, Nowogrodu, Nowej Rudy
Turosli i Zbdjnej oraz przeglad dorobku
artystycznego dzieci i mtodziezy z gmi-
ny Zbojna. Wystapit Kaba-
ret ,,Bumelant”. Warszawska Grupa
Estradowa Kram Kramarskich data kon-
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cert z okazji 100-lecia odzyskania Nie-
podlegtosci przez Rzeczpospolita Polske
pt. ,,Na fali wspomnien-piosenki z lat
ubieglych dekad”. Wystapila Kape-
la ,,Midd na serce”, ktora wprowadzita
swoim wystepem w taneczne rytmy
przed zabawa ludowa =z Zespo-
fem ,,Itex”.

Jesienne Prezentacje Kulturalne to
tez rozgrywki miedzy radnymi i sottysa-
mi. W tym roku mierzyli si¢ w takich
konkurencjach jak: mtocka cepami, wbi-
janie gwozdzia, przecigganie liny, sla-
lom z pitka nozng migdzy pachotkami,
ubieranie i rozbieranie koszulki na czas,
przewozenie w taczkach slalomem, pito-
wanie bala, bieg z jajkiem, rzuty samo-
lotami do celu oraz strzaly na bramke
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z jedenastu metrow. Nad konkurencjami
czuwal Pan Jan Zielifiski i Pan Marcin
Sametko. Zwycigzcami zostali Radni.
Wszyscy na pamiatke otrzymali medale.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyt
si¢ konkurs na Rekordy Gminy Zbojna.
W tym roku do ksi¢gi rekordow zostaty
wpisane: arbuz o wadze 6,247 kg i ba-
ktazan o wadze 0,116 kg przyniesiony
przez Adama D., seler o wadze 1,672 kg
przyniesiony przez Piotra K., pomidor o
wadze 0,962 kg i stonecznik o wadze
3,385 kg przyniesiony przez Stawomira
S., burak pastewny o wadze 1,515 kg
przyniesiony przez Kinge P., gruszka
o wadze 0,296 kg przyniesiona przez
Daniela M., cebula o wadze 1,090 kg
przyniesiona przez Grazyng K. oraz cu-
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kinia o wadze 6,344 kg przyniesiona
przez Beate P. Puchar za najwyzsza
kukurydz¢ o wysokosci 4,12m otrzy-
mata Klaudia P., natomiast puchar
za ,,najdorodniejsze warzywo, owoc,
grzyb” otrzymat Adam D. za pobicie
dwoch rekordow.

Dodatkowymi atrakcjami cieszyli
si¢ najmtodsi uczestnicy imprezy. Mo-
gli oglada¢ seanse w kinie sferycznym
na stadionie, korzystali z dmuchancow
oraz roéznych atrakcji dostgpnych
w ,,Kaciku dla dzieci” np. malowanie
twarzy, gry, zabawy i konkursy z drob-
nymi upominkami. Ciekawe, edukacyj-
ne stoisko zorganizowato Nadle$nictwo
Nowogrod. Bardzo widowiskowy byt
tez pokaz militariow prezentowany na
stadionie przez Grupf; Rekonstrukcyjnq

9 Putku Strzelcow Konnych z Bialej
Piskie;j.

Dzickujemy sponsorom: Nadlesnic-
twu Nowogrod, Browarowi LomZa,
Zaktadowi  Przetworstwa Migsnego
JBB w Lysych oraz wszystkim zaanga-
Zowanym osobom w organizacje naszej
wspdlnej imprezy.

XXVII KARTOFLISKO N
DZIEDZICTWO KULTUROWE I _TERAZNIEJSZOSC

Nad rzeka Pisa, na scenie w Ptakach 9 wrzesnia 2018 roku podczas 27 edycji
imprezy plenerowej pn. ,Kartoflisko — dziedzictwo kulturowe i terazniejszo$¢”
wystapit Zesp6t Spiewaczy ze Zbdjnej .

Organizatorami imprezy byli Wojt Gminy Turos$l i Gminny Os$rodek Kultury
w Turo$li. Wérod wyst@pu] acych zaprezentowaiy si¢ zespoty lokalne prezentujace
dorobek artystyczny swojej dzialalnoéci m. in: Zespot Spiewaczy z Turosli, Kape-
la Kurpiowska Jana Kani z Turo$li, Dziecigcy Zespot Folklorystyczny
»Turo$lanie”, zesp6t wokalno — instrumentalny dziatajacy przy GOK w Turosli,
uczniowie grajacy na skrzypcach. Na scenie odbyty si¢ rowniez koncerty zespo-
ow: ,.Za 5 dwuna-
sta”’, ,,BUENOS”
oraz Agaty Sobo-
cinskiej z zespotem.
Impreza zakonczyta
si¢ zabawa ludows,
ktora poprowadzit
zespot REMIX
z Turo$li. Jak na
kartoflisko przysta-
| to mozna bylo spro-
bowa¢ pieczonych
ziemniakoéw z ogni-
ska 1 wody cebulo-
wej.

RK
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KURPIOWSKIE GRANIE

Na wystepach konkursowych 22
edycji Regionalnego Przegladu Har-
monistobw 1 Skrzypkéw Ludowych
~Kurpiowskie granie” mieszkaniec
naszej gminy Pan Eugeniusz Piascik
zajat drugie miejsce. 7 pazdziernika na
scenie zaprezentowalo si¢ 51 muzykow
i instrumentalistow. Jest to wielopoko-
leniowe spotkanie przyciggajace rok
rocznie do Lelisa rzesze fandéw trady-
cyjnych melodii kurpiowskich.

RK

fot. A. Zielewicz




Wiesci z Gminnej Biblioteki

BIBLIOTEKA ZAPRASZA NAJMEODSZYCH

Gminna  Biblioteka  Publiczna
w Zbdjnej, Filia Biblioteczna w Do-
brym Lesie, oraz Filia Biblioteczna
w  Kuziach serdecznie zapraszaja
wszystkich trzylatkéw wraz z rodzica-
mi do wzigcia udzialu w ogdlnopol-
skim projekcie

—Mala KsigZka
— Wielki Czlowiek”

Informacja dla rodzicow - Jak przy-
stapi¢ do projektu?

Serdecznie zapraszamy do odwiedze-
nia jednej z bibliotek bioracych udziat
w projekcie, gdzie Maly Czytelnik
otrzyma  Wyprawke  Czytelnicza,
a w nim ksigzke ,,Pierwsze wiersze
dla...” w prezencie oraz Karte Malego
Czytelnika do zbierania bibliotecznych
naklejek. W pakiecie startowym znaj-
dziecie Panstwo tez broszure ,,Ksigzka
potaczeni czyli o roli czytania w zyciu
dziecka”.

I co dalej?

Podczas wizyty w bibliotece zakonczo-
nej wypozyczeniem przynajmniej jed-
nej ksiazki z ksiegozbioru dzieciecego,
Matly Czytelnik otrzyma naklejke do
bibliotecznej karty, a po uzyskaniu
dziesigciu  zostanie  uhonorowany
imiennym dyplomem, potwierdzaja-
cym jego czytelnicze zainteresowania.
Dziecko pozna ciekawe miejsce, jakim
jest biblioteka, oraz zostanie petno-
prawnym uczestnikiem zycia kultural-
nego.

O bibliotece

Biblioteka to instytucja kultury, w kto-
rej zycie moze wilaczy¢ si¢ dziecko
niezaleznie od wieku. Uczy go samo-
dzielnosci, pozwala  podejmowaé
pierwsze wlasne wybory, rozwija my-
Slenie oraz ksztaltuje na cate Zzycie
nawyk czytania i poglgbiania wiedzy.
Biblioteka to miejsce, gdzie rodzic
wspélnie z dzieckiem moze spedzi¢
czas W sposob tworczy, a gdy juz
opuszcza jej mury, przezy¢ nows, fan-
tastyczng przygode z wypozyczong
ksigzka. Goraco zachgcamy do wzigcia
udzialu w akcji MALA KSIAZKA —
WIELKI CZLOWIEK, wszak mito$¢
do ksigzek jest prezentem na cate zy-
cie.

Liste¢ bibliotek bioracych udziat
w projekcie znajdziecie Panstwo na:
www.wielki- czlowiek.pl/
/przedszkolaki

Step-by-step

=-0dwiedz z dzieckiem jedng z bi-
bliotek bioragcych wudziat w akcji
(adresy bibliotek dostepne sa na
www.wielki-czlowiek.pl/
przedszkolaki).

=-Poinformuj bibliotekarza, ze chce-
cie przystapi¢ do projektu MALA
KSIAZKA — WIELKI CZLOWIEK.

=-Zapisz dziecko do biblioteki, wypo-
zyczcie ksigzke i odbierzcie Wypraw-
ke Czytelnicza, a w nim ksiazke
,Pierwsze wiersze dla...” oraz Kartg
Malego Czytelnika, do ktorej Twoje

dziecko bedzie zbieralo naklejki —
jedna za kazda wizyte zakonczong
wypozyczeniem przynajmniej jednej
ksiagzki z ksiggozbioru dziecigcego.

=-Pozwol dziecku samemu dokonaé
wyboru ksigzki, nawet jesli wydaje Ci
si¢ nietrafiony. Jesli bedzie to ksigzka
wybrana przez dziecko, to z pewno-
$cig chetnie po nig siggnie po powro-
cie do domu.

= Przeczytajcie wspdlnie wypozyczo-

ng ksigzke. Postaraj si¢ poswigcié
czas catkowicie na wspolne czytanie.
Odtoz telefon, wytacz radio / telewi-
zor, usiagdzcie wygodnie i przytulcie
si¢ do siebie. Spraw, by ten czas byt
catkowicie wyjatkowy i tylko Wasz.
Niech wspolne czytanie stanie si¢
rytuatem, z ktérego oboje bedziecie
czerpaé wielkg przyjemnosc.

=-0ddajcie ksiazke do biblioteki
w terminie i wypozyczcie kolejne.
Pamictaj o zabraniu Karty Matego
Czytelnika i pozwol maluchowi przy-
klei¢ ja na naklejke. Po uzbieraniu 10
naklejek Twoje dziecko otrzyma
imienny dyplom. To potwierdzenie
nie tylko jego aktywnosci czytelni-
czej, ale takze Waszych wspolnych
przygod z ksiazka.

Pamigtaj, ze mitos¢ do ksigzek jest
prezentem na cale zycie!

Instytut Ksigzki

A z?{Siazké /®
7 mna STARH N

bierz ksigzke w prezencie
www.wielki-czlowiek.pl
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Zabierzcie Dziecko
*  do biblioteki.

T Y
T— S o ..
Czeka tam na Was prezent: P
ksigzka ,Pierwsze wiersze dla.." : 3
i Harta Matego Czytelnika. Hﬂlllll .
.’.-.“ ."-.."
U @
. .

Wypozycasjeie ksigzki
i zbierajcie naklejki.

Po zebraniu 10 naklejek
Dziecko otrzyma wyjatkowy +
imienny dyplom. *

Zapraszamy Was do prze2ycia wspaniatej czytelniczej przygody.
Lista bibliotek biorgcych udziat w projekcie znajduje sig na stronie:

www.wielki-czlowiek.pl
.

Gminna Biblioteka Publiczna
w Zbojnej otrzymata ze Srodkow
finansowych ~ Ministra  Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ra-
mach Narodowego Programu Roz-
woju Czytelnictwa w wysokosci
3600 zt na zakup nowosci wydaw-
niczych.

Pragniemy wyrazi¢ ogromna
wdziecznos$¢ Panstwu Irenie i Jerze-
mu Cieslewskim z Yomzy za zyczli-
wy gest ofiarowania bibliotece
w Zbojnej — po raz kolejny — kilku-
dziesigciu ksigzek o tacznej warto-
sci okoto 3000 zt. Otrzymane publi-
kacje to nowosci wydawnicze, ktore
wzbogacity 1 urozmaicily oferte
naszego ksi¢gozbioru.

Serdecznie dzickujemy!
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XX OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIA ARTYSTYCZNE OSP

W Amfiteatrze Miejskim w Parku
Krélowej Heleny w Bielsku Podlaskim
w dniach 17-19 sierpnia odbyt si¢ kra-
jowy Festiwal Zespotéw Ludowych.
Wystepowaly zespoty artystyczne pod
patronatem Ochotniczych Strazy Po-

zarnych w ramach XX Ogolnopolskich
Spotkan Artystycznych OSP. Na sce-
nie amfiteatru mozna bylo zobaczy¢
i ustysze¢ 16 zespolow z catego kraju.
Zespot Spiewaczy z Kuzi wystapit
goscinnie w niedziele 19 sierpnia god-

nie reprezentujac nasze wojewodztwo.
Zachwycit publiczno$¢ barwnym stro-
jem ludowym i piesniami kurpiowski-
mi.

Jadwiga Biatobrzeska

XIV_MAZURSKI KONKURS SYGNALISTOW MYSLIWSKICH

W dniach 11 — 12 sierpnia odbyt si¢
XIV Mazurski Konkurs Sygnalistow
Mysliwskich im. Tomka Napiorkow-
skiego’ Spychowo 2018.

Konkurs odbyt si¢ w Le$nym
Osrodku Edukacji Ekologicznej przy

Nadlesnictwie Spychowo pod Szczyt-
nem.

Gming Zbojna i Koto Lowieckie
»Pogon” reprezentowata Weronika
Gruzewska z miejscowosci Osowiec,
uczennica III klasy Technikum Les$ne-
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XIV Mazurski Konkurs
Sygnalistow Mysliwskich
im. Tomka Napiérkowskiego

\
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go w Rucianem Nida. W konkursie
wystapito ponad 100 sygnalistow.
Uczestnicy, w zalezno$ci od Kklasy,
w ktorej stratowali musieli wykonac
specjalne zestawy sygnatow. Weroni-
ka Gruzewska startowata w klasie C
(dla poczatkujacych), byt to jej debiut.
Uzyskujac 257 pkt. Zajeta 6 miejsce.
Najwyzsza ocena w tej kategorii byla
288 pkt. Zagrala na rogu m.in.
»Rozladuj bron”, , Koniec polowania”.
Nasza mieszkanke wspierato i dopin-
gowalo, przed i w trakcie konkursu
Koto Lowieckie ,,Pogon” i bibliotekar-
ka z GBP w Zbojnej.

Weronike wspominam jeszcze jako
dziecko, ktore przychodzito regularnie
do biblioteki w Zbojnej. Najpierw
z mama, pozniej sama lub z rodzen-
stwem. Dzisiaj dojrzata, ambitna, bar-
dzo skromna i utalentowana. Begde
wspierala i dopingowata do dalszej
nauki gry na trogu. Zyczg samych suk-
cesOW w nauce i w zyciu osobistym.
Weroniko! Cwicz, graj i wygrywaj!

Jadwiga Biatobrzeska
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22 wrzesénia 2018 Polskie Stowarzy-
szenie Nauczycieli Jezyka Niemieckie-
go zorganizowalo juz po raz trzeci
Dzien Jezykow Obcych w fomzynskim
Centrum Handlowym Veneda. Zabawy
i atrakcje czekaly na wszystkich od
godziny 13.00 do 15.30. W tym czasie
nauczycielki 1 nauczyciele jezykow
obcych przygotowali réznego rodzaju
atrakcje, gry i zabawy w jezyku nie-
mieckim i angielskim. Do obchodow

DZIEN JEZYKOW OBCYCH

o i

tego dnia wiaczyli si¢ tomzynscy peda-
godzy jak rowniez nauczyciele z oko-
licznych powiatow: lomzynskiego, za-
mbrowskiego 1 kolnenskiego. Dla naj-
milodszych uczestnikow przewidziano
interaktywne zabawy jezykowe z pio-
senkami, troche starsi za$ mieli okazje
postuchaé piosenek w wykonaniu swo-
ich rowiesnikow. Byly tez przedstawie-
nia i inscenizacje bajek.

Jedng z nich byla bajka pt.
,Drewniany Pajac — zywy chtopiec — o
Pinokiu nieco inaczej”. Gimnazjali$ci
ze Zbdjnej pod kierunkiem nauczycieli
zaprezentowali miodziezowg wersj¢ tej
popularnej bajki. Do jej odtworzenia
uczniowie wykorzystali stara, pocho-
dzaca z Japonii metodg¢ prezentowania
literatury jaka jest Kamishibai. Nastep-
nie mogliSmy podziwia¢ uczniow
w rolach aktorskich, ktorzy wcielili si¢
w bohaterdw znanej ksigzki Carla Col-
lodiego pt. ,,Pinokio”. Bajka opowiada-
ta o perypetiach drewnianego chlopca
i byla osadzona w naszych wspolcze-
snych realiach, doskonale znanych mto-
dziezy. Byla to swoja droga rowniez
bardzo dobra lekcja profilaktyki, a wy-
brzmiale w niej dialogi mialy na celu
zwrocenie uwagi odbiorcow na kontak-
ty migdzyludzkie, przeciwdziatanie
przemocy (agresji stownej) oraz zauwa-
zenie czym jest asertywno$¢, serdecz-
nos¢, pokonywanie barier, niedomo-
wien i zrozumienie w zyciu miodego,
dorastajacego cztowieka.

Mtodziez zaprezentowala si¢ bardzo
dobrze, cho¢ przed wystepem towarzy-
szyla im ogromna trema, mimo to
wszystko si¢ udato i wystep nalezy
zaliczy¢ do bardzo udanych.

Anna Jankowska, Ewa Korytkowska

ZAJECIA TERENOWE W PASIECE

13 wrze$nia 2018 r. odbyly si¢ zaje-
cia terenowe w gospodarstwie Panstwa
Jadwigi 1 Kazimierza Chelstowskich
w Popiotkach. Uczestniczylo w nich
o$mioro ucznidow z grupy VI zajeé pro-
jektowych ,,Klub Mtodego Przyrodni-
ka” rozwijajacych kompetencje przy-
rodnicze i kreatywnos¢.

Tematyka spotkania bylo ,, Zycie
w rodzinie pszczot”. Pan Kazimierz
Chetstowski pracowat jako lekarz wete-
rynarii, w chwili obecnej jest na emery-
turze i zajmuje si¢ pszczelarstwem.
Pasjonowato go to juz od najmtodszych
lat — jako matego chlopca. Interesuje
si¢ rowniez myslistwem, gdzie czynnie
pracuje jako Prezes Kota Lowieckiego
,Batalion” w Lomzy.

Zajecia odbywaty sie¢ na $wiezym
powietrzu w formie pogadanki i pokazu
podczas, ktorych uczniowie mogli za-
dawaé pytania. Z informacji przekaza-
nych przez Pana Kazimierza Chelstow-
skiego dowiedzielismy si¢:

— Jak wyglada pasieka?

— Jakie wlasciwos$ci posiada midd?

— Jak jest zbudowana pszczota?

— Czym rézni si¢ ul warszawski od ula
wielkopolskiego?

— Jak wyglada i jaka funkcje¢ petni ram-
ka w ulu?

— Jaka role pelni w rodzinie pszczot:
matka, pszczoty robotnice, trutnie
oraz krolowa pszczot?

— Jakie wystgpuja  gatunki pszczot
w tej pasiece?

— Co to jest r6j pszczeli?

— Co to sg produkty pszczele — rodzaje
miodu (rzepakowy, akacjowy, wielo-
kwiatowy, gryczany, wrzosowy, lipo-
wy i spadziowy).

— Co to jest propolis - kit pszczeli,
mleczko pszczele, pierzga pszczela,
pytek pszczeli?

— Pszczoly porozumiewaja si¢ za po-
mocg tancoOw i wydawania dzwie-
kow.

— Czym moze skonczy¢ si¢ uzadlenie
przez pszczolg?

— Ile wynosi zasieg lotu pszcz6t?

— Ile czasu zyja pszczoty?

— Na czym polega zbieranie miodu?

— Czym karmione s3 matki i pozostate
pszczoty?

— Jaka role spetniaja pszczoty w zyciu
cztowieka? (sadownictwo, le$nictwo

itp.)
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— Jak i kiedy dokarmiamy pszczoty?
Spotkanie zakonczyto si¢ stodkim
poczestunkiem — piernikiem z miodem
i sokiem owocowym dla uczestnikow
spotkania. Dzigkujemy panstwu Chet-
stowskim za bardzo serdeczne przyjecie
i zapraszamy do szkoty na dalszg cze$¢
prelekcji o zwierzynie townej i mysli-
stwie.
Teresa Piascik i Agata Kaminska
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MURAKOZE CIANE! DZIEKUJEMY BARDZO!!!

Przesylamy gorace podzigkowania dla Pana
Dyrektora oraz nauczycieli pracujacych
w Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka
w Kuziach, szczeg6lnie paniom opiekujacym
si¢ Kolem Wolontariatu — p. A. Kaminskiej
i p. J. Baldydze, za udzial w akcji zbierania
balonéw i klapek. Dzieci w Rwandzie bardzo
si¢ ucieszyly z otrzymanych daréw, co mozna
zobaczy¢ na zdjeciach. Maluchy stwierdzity, ze
to jest wspanialy dzien, kiedy moga bawic si¢
balonikami. Niechgtnie przerwaly zabawe na
odrabianie lekcji. Pytaty tez, czy moga je za-
bra¢ do domu, bo niedtugo konczy si¢ pierwszy
semestr nauki. Baloniki zostang wykorzystane
jako pomoc dydaktyczna do fizyki.

Z wdzigcznosSciq i pozdrowieniami z serca
Afryki - s. Agnes z Siostrami Franciszkankami
i uczniami ze Szkoly dla Dzieci Niewidomych
w Kibeho

WSZYSTKO CO NAJLEPSZE DLA DZIECI

W roku szkolnym 2017/2018 nasza Glownym

celem projektu

szkola przystapita do projektu eduka-
cyjnego Fundacji ,,Kraina Mlekiem
Ptyngca” - ,,Wszystko co najlepsze dla
dzieci”, w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego. Projekt realizowany jest
przez Szkote¢ Podstawowsg im. Janusza
Korczaka w Kuziach, przy wspotpracy
JST — Gming Zbdjna.

wsparcie na rzecz ksztaltowania i roz-
wijania kompetencji kluczowych,

z zakresu:

- porozumiewania si¢ w jezyku obcym,
- umiejetnosci rozwijania mysSlenia
matematycznego,

- obserwacji 1 eksperymentowania
z przyroda,
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- oraz umiejetnosci informatycznych
w zakresie programowania.

W  projekcie bierze udzial 56
uczniéw ze Szkoly Podstawowej im.
Janusza Korczaka w Kuziach. Zajecia
w ramach projektu rozpoczelty si¢
9 kwietnia 2018 roku. W zajeciach
uczestniczg chetni uczniowie klas II-
VII. Zadaniem projektu jest poszerze-
nie oferty edukacyjnej w postaci zajeé
pozalekcyjnych. Realizacja projektu
pozwoli poszerzy¢ mys$lenie matema-
tyczne zwroci uwage dzieci na otacza-
jacy $wiat, pomoze odkrywac i badaé
wystepujace zaleznosci matematyczne.
Pobudzi aktywnos$¢ dzieci i tworcze
myslenie, uczy wspoétdziatania w ze-
spole, pokaze jak mozna kreatywnie
spedza¢ wolny czas. Na zajgciach
ksztatcone sa kompetencje kluczowe
z zakresu porozumiewania si¢ w jezyku
obcym, umiejetnosci rozwijania mysle-
nia matematycznego, obserwacji i eks-
perymentowania z przyroda, umiejet-
no$ci informatycznych w zakresie pro-
gramowania.

Realizowane zajgcia to:

— Klub Mtodego Przyrodnika

- MATZOO

— Spotkanie z Artusiem

— Koto Ratunkowe

— English is fun

— Programowanie i nauka sterowania
robotem

Zajecia odbywaja si¢ od poniedziat-
ku do piatku po zajgciach dydaktycz-
nych oraz w zaplanowane dni wolne od
nauki.

Dariusz Koziej
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MLEKO - PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY DOJU

W mleku surowym liczba drobnou-
strojow zalezy od stanu zdrowotnego
krow, warunkow higienicznych gospo-
darstwa, higieny udoju oraz temperatu-
ry przechowywania. Mleko pozyskiwa-
ne ze zdrowego gruczolu mlekowego,
nawet w higienicznych warunkach,
zawsze zawiera niewielkie ilo$ci drob-
noustrojow. W przypadku zdrowej kro-
wy 1 czysto przeprowadzonego doju,
mleko zanieczyszczone jest jedynie
nieznaczng ilo$cig bakterii bytujacych
na skorze strzykow lub w otoczeniu
krowy (do kilku tysiecy komorek
w 1 ml, gdy norma jest do 100 tysiecy),
ktére zazwyczaj nie s3 chorobotworcze
i latwo zostaja unieszkodliwione
W procesie pasteryzacji

Mikroflora w mleku jest bardzo
zroznicowana tak pod wzgledem li-
czebnosci, jak gatunku. Normalng mi-
kroflore stanowig bakterie fermentacji
mlekowej (bakterie gram-dodatnie nie-
wytwarzajace przetrwalnikow) ktore
powoduja zakwaszanie mleka, co wy-
korzystuje si¢ w produkcji jogurtow
i serow. Znaczny udzial w ogdlnej za-
wartos$ci drobnoustrojow w mleku suro-
wym stanowig bakterie psychrotrofowe,
ktore sg zdolne do szybkiego namnaza-
nia si¢ w temperaturze 7°C i nizszej.
Nie stanowig one naturalnej mikroflory
gruczotu mlekowego, a ich obecnosé
w surowym mleku jest wytacznie wyni-
kiem jego zanieczyszczenia w trakcie
lub po doju. Dostaja si¢ one do mleka
nie tylko z powierzchni strzykow, po-
wietrza czy wody, ale przede wszyst-
kim z brudnych urzadzen udojowych
i obornika. Bakterie te, gldownie rodzaju
Pseudomonas, wytwarzaja enzymy li-
polityczne oraz proteolityczne, ktore
przyczyniajg si¢ do powstania nieko-
rzystnych zmian fizykochemicznych
i organoleptycznych mleka. Enzymy
proteolityczne powoduja rozktad biatek
mleka. Enzymy lipolityczne rozktadaja
thuszcz mlekowy do wolnych kwasow
thuszczowych, powodujac zmiany obja-
wiajace si¢ tojowatym smakiem i zapa-
chem mleka. W mleku dobrej jakosci
wystepuja one w niewielkich ilosciach
(okoto 10% ogolnej liczby drobnoustro-
jow), a juz w mleku pozyskanym
w niehigienicznych warunkach stano-
wig znaczny udzial. W mleku moga
znajdowac si¢ takze bakterie z grupy
coli, ktorych obecno$¢ swiadczy o zlej
higienie doju. Ich zrédtem sa brudne
wymiona, §cidtka oraz sprzet udojowy.
Pamigtajmy zatem, ze popetniajac ble-
dy podczas doju mozemy zaprzepasci¢
wszystkie wczesniejsze starania poczy-
nione na utrzymanie wysokiej jakosci
mleka.

Ponadto do mleka mogg trafia¢ bak-
terie z organizmu krowy, a konkretnie
bakterie odpowiedzialne za stany zapal-
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ne gruczolu mlekowego. Niektore
z nich m.in. gronkowiec zlocisty, czy
paciorkowiec bezmlecznosci moga by¢
niebezpieczne dla ludzi. Zanieczyszcze-
nie mleka bakteriami z grupy coliforms
(mleko niepasteryzowane, nichigienicz-
nie pobrane) moze po spozyciu wywo-
lywac¢ biegunki i zatrucia pokarmowe.

Stany zapalne wymienia spowodo-
wane bakteriami chorobotworczymi,
w wielu sytuacjach powoduja zaburze-
nia w produkcji mleka, moze im towa-
rzyszy¢ bol, opuchlizna, powigkszenie
¢wiartki objetej stanem zapalnym i dys-
komfort odczuwany przez zwierze.
Ponadto stan zapalny zawsze wigze si¢
z zaburzeniem organizacji doju i strata-
mi produkcyjnymi w stadzie. Jesli na-
wet tylko jedna d¢wiartka wymienia
u krowy bedzie chora, a zdojone z niej
mleko zostanie potaczone z mlekiem
zdrowym przeznaczonym do skupu, to
ta ilo§¢ moze w znacznym stopniu zani-
zy¢ parametry jako$ciowe z calodzien-
nego udoju.

Warto zatem kontrolowa¢ wymie
przed kazdym udojem. W tym celu
zdaja si¢ pierwsze strugi mleka na czar-
ng ptytke przedzdajacza, ponadto kon-
trole przeprowadza si¢ na plytce TOK
przy uzyciu plynu diagnostycznego,
ktéry reaguje zmiang konsystencji
i kolorystyki na zaburzenia prawidlo-
wej liczby komorek somatycznych —
jednego z parametréow jakosciowych
mleka. Jesli stwierdzimy jakakolwiek
anormalno$¢, mleko od danej krowy nie
moze przeznaczone do skupu i spozy-
wane przez ludzi..

Rozpoczecie doju zawsze powinno
by¢ poprzedzone odpowiednim przygo-
towaniem wymienia i wstgpna kontrola
jakosci mleka. Przedzdajanie powinno
by¢ poprzedzone doktadnym umyciem
wymienia i strzykdw z brudu, Sciotki
ewentualnie resztek obornika. Czysz-
czenie mozna przeprowadzié przy uzy-
ciu wody z pltynem dezynfekujaco —
myjacym, badz jednorazowych szmatek
nasgczanych pltynem o wiasciwosciach
dezynfekujaco — myjacych. Nalezy

pamictaé, ze dla kazdej krowy powi-
nien by¢ przeznaczony jeden rgcznik
badz $ciereczka. Nastgpnie strzyki po-
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winny by¢ dokladnie osuszone, tak, aby
nie dopusci¢ do $lizgania si¢ gum udo-
jowych na mokrych strzykach. Umycie
1 wytarcie wymienia ma na celu usunig-
cie bakterii znajdujacych si¢ na po-
wierzchni skory wymienia, a przede
wszystkim strzykéw. Ponadto zabiegi
higieniczne spelniaja rol¢ masazu i ma-
ja za zadanie pobudzenie wymienia do
sekrecji mleka. Jezeli zabiegi te wyko-
nywane sg niestarannie, wowczas brud
dostaje si¢ do dojonego mleka.

Pierwsze strugi mleka, nigdy nie
powinny by¢ zdajane na $cidtke badz
na mat¢ legowiskowa pod krowa. Pa-
migtajmy, ze pierwsze porcje mleka
zawieraja najwickszg ilo§¢ bakterii,
ktére w $cidlce bardzo szybko sie
namnazaja, zwickszajagc tym samym
ryzyko ponownego zakazenia tej samej
krowy, badz krow w sasiedztwie
(krowy roznosza patogeny nogami,
ktada si¢ w miejscach zanieczyszczo-
nych).

Czyste, odpowiednio przygotowane
wymi¢ moze by¢ poddane udojowi.
Kubki strzykowe dojarki zaktada si¢ na
strzyki, w momencie kiedy zostaje
uwolnione mleko, pamigtajac o tym,
aby pokrywaly mozliwie calg po-
wierzchnie strzykéw. Dojarke odlacza-
my kiedy zauwazalny jest znaczny spa-
dek strumienia mleka, jednak nalezy
pamigta¢, aby nie dopuszczaé do pusto-
doju. Przy braku przeplywu strumienia
mleka podcisnienie w kubkach udojo-
wych powoduje szarpanie i wysysanie
wysciotki  kanalika strzykowego, co
prowadzi do wynicowania kanalika
strzykowego 1 uszkodzenia zwieracza
strzyku.

Wymig jest najbardziej narazone na
zakazenie zaraz po doju, poniewaz
przewod strzykowy jest otwarty, a we-
wnatrz wymienia panuje nieznaczne
podcisnienie. Sytuacja ta powoduje
wnikanie bakterii do wngtrza strzyku
z powierzchni wymienia, powietrza
i Scidtki. Przeciwdziata¢ zakazeniom
mozna poprzez regularng dezynfekcje
legowisk oraz stosowanie preparatOw
do poudojowej higieny = strzykow
w formie dippingu badz oprysku
(zanurzanie/oprysk strzykow i zaskle-
pianie otwartych kanalikow strzyko-
wych).

Odpowiednia higiena doju przyczy-
nia si¢ do produkcji bezpiecznej zyw-
nosci — mleka i nabiatu. Jest to podsta-
wa uzyskania dobrego surowca i sprze-
dazy mleka w korzystnych cenach,
szczegolnie do wiodacych mleczarni
W naszym regionie.

Mgr inz. Monika Olichwier
Zootechnik; technik weterynarii
Gabinet Weterynaryjny w Laskach
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W niedzielg, 9 wrzesnia w Dabrowce
odbyly si¢ Dozynki Diecezjalne, ktorym
przewodniczyt biskup tomzynski Janusz
Stepnowski. Nabozenstwo dzigkczynne
odprawione zostalo w sanktuarium Mat-
ki Bozej Dabrowskiej, Krolowej Ludu
Kurpiowskiego.

Podczas uroczystej Mszy §w. bp Ja-
nusz Stepnowski podzigckowat rolnikom
za plony. Dzigkowat za to, ze stawiaja
czota licznym wyzwaniom, ktore stoja
przed rolnictwem.

,»len rok pokazat nam jak wiele wy-
sitku trzeba wlozyé, zeby chronié nas od
suszy. Pan Bog datl nam te ziemig w ad-
ministracje, a my staramy sig, aby wyzy-
wila ona wiele 0sob. Trud rolniczy jest
bardzo cigzki, dlatego tym rolnikom,
ktorzy sq wierni ziemi, dzigkujemy.
Niech Pan Bog im blogostawi w tym
wielkim trudzie”.

DOZYNKI

Na dozynki diecezjalne zjechaty dele-
gacje parafii z najdalszych zakatkoéw
diecezji. W tegorocznych Dozynkach
Diecezjalnych wzigto udzial ponad 100
delegacji z wiencami i darami oltarza.
Naszg parafi¢ reprezentowala delegacja
Zespotu Spiewaczego ze Zbdjnej w re-
gionalnych strojach.

Wiele oséb byto w Dabrowce pierw-
szy raz, a co roku do Dabréwki przycho-
dzi wielu pielgrzymoéw na odpust z oka-
zji Swigta Narodzenia NMP na §w.
Anny, ktéry odbywa tutaj si¢ od 15 lat.

Pielgrzymi przyjezdzali samochoda-
mi, autokarami, szli pieszo: m.in.
z Ostrofeki, Kadzidla, Obierwi, Lelisa,
Zbdjnej 1 Lomzy byla tez grupa motocy-
klistow z Kolna.

Pielgrzymi z Lomzy szli dwa dni. Na
nocleg zatrzymali si¢ w Zbojne;j.
RK

WAKACYJNY POTANC W ZBOJNEJ

Miesigce letnie byly bardzo pracowite
nie tylko dla pszczot. Rowniez czionko-
wie Kapeli "Miod na Serce" mieli pelne
r¢ce pracy. Grupa inspiruje si¢ polska
muzyka tradycyjna, czerpigc z dawnych
piesni, melodii i zwyczajow Kurpiowsz-
czyzny.

Sktad instrumentalny Kapeli tworza
przede wszystkim skrzypce, wiejskie
basy i bebenek obrgczowy, dzigki czemu
mozliwy jest powrot do muzycznego
klimatu Kurpiowszczyzny sprzed ponad
stu lat, zanim jeszcze pojawita si¢ w tym
regionie harmonia pedatowa. Wszystkie
instrumenty Kapeli wykonane zostaty
w wiejskiej szopie muzykanta Piotra
Sikory.

W ostatnich miesigcach Kapela pro-
mowala Kurpie migdzy innymi podczas
IV Turnieju Muzykéw Prawdziwych
w Szczecinie. W gmachu Filharmonii im.
Mieczystawa Karlowicza wybrzmiaty
tradycyjne  kurpiowskie = powolniaki
i zuraw, docenione przez jury. Oprocz
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tego muzykanci ,,Miodu na Serce” gosci-
li z tradycja na Bialostocczyznie, w Na-
rwianskim Parku Narodowym.

Tam podczas XIX Biesiady Miodowej
udato si¢ zaprezentowac kurpiowskie
okraglaki, oberki i powiedzie¢ dobre
stowo o Kurpiach. Ciekawosci tematyka
Puszczy nie kryta rowniez publicznosé
"Muzycznych Barw Podlasia". Druga
edycja Festiwalu odbyta si¢ miedzy in-
nymi w Czerwonem, gdzie Kapela
,,Miod na Serce” przedstawila muzyczna
tworczos¢ Kurpi, wystgpujac obok ze-
spotéw lokalnych oraz grup z Bialorusi
i Litwy.

W ramach Festiwalu nagrano rowniez
w Radiu Nadzieja specjalng audycj¢. Na
antenie tomzynskiej rozgtos$ni rozmawia-
no o dawnych zwyczajach Puszczy oraz
sposobach na ratowanie jej dziedzictwa.
Bardzo pozytywnym akcentem zapisata
si¢ rowniez Niedziela $w. Rocha w Skan-
senie Kurpiowskim w Nowogrodzie.
Tam na specjalne zaproszenie Kapeli
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,»,Miod na Serce” przybyta do Skansenu
Grupa Spiewacza z Bandys, aby popro-
wadzi¢ bezptatne warsztaty tradycyjnych
piesni kurpiowskich i wystapi¢ z uczest-
nikami podczas otwartego koncertu ple-
nerowego.

Kultura Kurpi to przede wszystkim

muzyka, taniec, gwara. Polaczenie tych
elementow najlepiej prezentuje si¢ pod-
czas, nazywanych dawniej ,,muzykami”.
Z inicjatywy Kapeli odbyly si¢ one
w Jankowie, Zbdjnej, Piatnicy i... Gdan-
sku.
Na Pomorzu bylo to mozliwe dzigki
wspolpracy ze Stowarzyszeniem
»Irojwiejska”, ktore za jeden z glow-
nych celow swojej dziatalnosci obrato
sobie aktywizacje $rodowisk wiejskich
i zainteresowanie mlodego pokolenia
epoka, w ktorej taniec i muzyka byly
nieodtagcznymi elementami codziennosci,
stylem zycia.

Aby odkry¢ bogactwo Kurpiowszczy-
zny, trzeba poznac, zrozumie¢ i uszano-
wac jej mieszkancoéOw. Stuzg temu ser-
deczne wizyty, gosciny, wspolne muzy-
kowanie 1 S$piew. Muzykanci Kapeli
,Miod na Serce” — Dorota Gorska,
Agnieszka Zielewicz i Pawel Dabkowski
- pragng goraco podzigkowa¢ za kazde
takie zaproszenie 1 wyrazajg che¢ uwagi,
gdyby ktokolwiek z naszych Czytelni-
kow chcial podzieli¢ si¢ swoja wiedza
oraz wspomnieniami dotyczacymi zycia
na Kurpiach.

Mozna tez pokaza¢ stare nagrania,
zeszyty z piesniami, stroje lub zdjgcia.
Kontakt:
kapela@miodnaserce.or,
tel.: 501-615-755.
Dziatania Kapeli mozna
www.miodnaserce.or

Sledzi¢ na
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W 2018 roku prace podlaskiej Poli-
cji znalez¢ moze 258 osob. Czes¢
z nich trafi z pewnoscia do Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy, gdzie jako
funkcjonariusze Policji, shuzy¢ beda na
rzecz bezpieczenstwa mieszkancoOw
powiatu tomzynskiego.

Pani Marta Swiecka z Zespolu Prezy-
dialnego Kadr i Szkolenia lomzynskiej
komendy przedstawia najwazniejsze
informacje dotyczace procedury naboru
do stuzby w tej formacji.

Kto moze zostaé¢ funkcjonariuszem
Policji?

MS: Stuzbe w Policji moze petié oby-
watel polski o nieposzlakowanej opinii,
ktéry nie byl skazany prawomocnym
wyrokiem sadu za przestepstwo lub
przestepstwo skarbowe, korzystajacy
z pelni praw publicznych. Kandydat
powinien mie¢ co najmniej Srednie
wyksztalcenie. Jezeli chodzi o predys-
pozycje, to oczywiscie kandydat powi-
nien posiada¢ odpowiednig sprawnos¢
fizyczng oraz psychicznag do stuzby
w formacjach uzbrojonych. Dodatko-
wo, w przypadku mezczyzn, obowiaz-
kowo uregulowany stosunek do stuzby
wojskowej, potwierdzony odpowied-
nim wpisem w ksigzeczce wojskowej.

Jakie sa preferencje kandydata do
stuzby w Policji?

MS: Nabér do shuizby odbywa sig
w ramach procedury konkursowej, czy-
li konczy si¢ lista rankingowa, ktora
zawiera sum¢ punktow zgromadzonych
przez kandydata podczas procesu re-
krutacji. Punkty przyznawane sg za
poszczegodlne etapy rekrutacji oraz za
dodatkowe preferencje.. 1 tak: osoba
z wyksztalceniem wyzszym (magistra
lub réwnorzedne) o kierunku przydat-
nym do shizby w Policji np. prawo,
administracja, bezpieczenstwo itp.,
otrzymuje dodatkowo 8 punktow;
o kierunku innym — 6 punktow; posia-
dajaca wyksztalcenie wyzsze z tytutem
zawodowym licencjata, inzyniera — 4

punkty, a wyksztalcenie s$rednie — 4
punkty. Dodatkowo, premiowane sa
posiadane umiej¢tnosci np. tytul ratow-
nika medycznego, uprawnienia instruk-
tora sportow walki, strzelectwa sporto-
wego czy ratownika wodnego, czy tez
posiadanie prawa jazdy kategorii ,,A”
lub ,,C”. Za kazdym razem zachecamy
zglaszajacych si¢ do nas kandydatow
do przedstawienia nam informacji do-
tyczacej takze innych posiadanych
i potwierdzonych certyfikatami umie-
jetnosci — wtedy nastgpuje ich weryfi-
kacja pod katem przydatnosci w stuz-
bie i mozna otrzyma¢ dodatkowe punk-
ty.

Gdzie mozna uzyskaé szczegélowe
informacje dotyczace procedury na-
boru do stuzby w Policji?

MS: Wszelkie informacje dotyczace
naboru umieszczane sg na stronach
internetowych komend Policji. Takie
informacje znajdujg si¢ zaré6wno na
stronie Komendy Miejskiej Policji
w Lomzy, jak i Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Bialymstoku. Zachgcam
réowniez do kontaktu osobistego w Ze-
spole Prezydialnym Kadr i Szkolenia
w budynku Komendy Miejskiej przy
ul. Wojska Polskiego 9 codziennie
w godzinach od 8:00 do 15:00,
a w poniedziatki dodatkowo do godzi-
ny 18:00.

Dzigkuje za rozmowe.

asp. Ewelina Szlesinska

Zespot Komunikacji Spolecznej
Komendy Miejskiej Policji w Lomzy

Serdeczinie zaproszomy
wszysthich mieszikaicow Gming Zbdjna

w Zbdjnef 9 grudnia 2018
o godzuny 13.00
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