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REKORDY GMINY

Pigkna pogoda w koncu dopisata! Po
raz pierwszy XXVII Jesienne Prezenta-
cje Kulturalne odbyly si¢ w pelnym
stonicu. Wigkszos¢ osob szukata choéby
odrobinke cienia, a nasi Radni i Soltysi
zmagali si¢ w konkurencjach zreczno-
Sciowych dajac z siebie wszystko. Byty
rzuty karne, przeciaganie liny, wbijanie
gwozdzi, przelewanie wody, toczenie
piteczki oraz mlocka cepami. Koniec
koncoéw rozgrywki zakonczyty si¢ remi-
sem i zawodnicy zostali uhonorowani
pamigtkowymi medalami.

Na mobilnej scenie zaprezentowaty
si¢ Kurpiowskie Zespoly Spiewacze z:
Kuzi, Nowej Rudy, Nowogrodu, Turosli
i Zbodjnej. Zespoty pokazaty odrobing
naszej kultury ludowej i nieco piesni
biesiadnych w wykonaniu zespotu Spie-
waczego z Kuzi, ktory po raz pierwszy
zaprezentowal si¢ w galowych mundu-
rach strazackich.

Gadki Kurpiowskie i wiersze prezento-
waly dzieci z terenu Gminy Zbdjna.

W koncu przyszedt czas na Kabaret
DNO.

Nazwa kabaretu to skrét, wbrew wszel-
kim domystom zostat zaczerpnigty od
pierwszych liter stow: Dynamiczni, Nie-
przewidywalni i Oryginalni. Grupa,
ktora w ciekawy sposob wykorzystuje
rekwizyty i utwory muzyczne w swoich
skeczach.

Rekordy Gminy — to punkt kulmina-
cyjny naszej jesiennej imprezy.
W tym roku zostaty pobite kolejne re-
kordy (waga podana w kg):
- Arbuz 6,30
- Brukiew 1,70
- Czarna rzodkiew — rzepa 0,60
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- Fasola (strak) 0,32

- Gruszka 0,40

- Jezyna 0,005

- Kalafior 1,40

- Kalarepa 2,10

- Melon 0,80

- Papryka 0,40

- Pietruszka 0,20

- Pomidor 1,10

- Rzodkiewka 0,091

- Stonecznik 4,30
Przypominamy rekordy innych

warzyw 1 owocow, ktore w roku biezg-

cym nie zostaty pobite:

- Baklazan 0,116

- Burak 2,78

- Burak pastewny 1,515

- Cebula 1,09

- Cukinia 6,344

- Dynia 48,00

- Jablko 0,54

- Kabaczek 6,80

- Kapusta 7,10

- Marchew 0,856

- Ogorek 2,61

- Patison 1,51

- Por 1,43

- Seler 1,672

- Truskawka 0,03

- Ziemniak 0,76

oraz

- Grzyb 0,884

- Kukurydza 4,29

Ogromne podziekowania naleq si¢
sponsorom nagrod w konkursie
»Rekordy Gminy”: Nadlesniczemu
Nadlesnictwa Nowogrod, Adamowi
Zaczek z Firmy Brat-Rol.
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ROLNIKU SKORZYSTAJ Z REHABILITACJI LECZNICZEJ W KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
fecznego prowadzi rehabilitacj¢ leczni-
czg dla rolnikéw, ktorej gtéwnym celem
jest zapobieganie inwalidztwu lub ogra-
niczenie stopnia uposledzenia zdolnosci
do pracy. Rehabilitacja realizowana jest
w formie 21-dniowych turnuséw,
w S$cistym powigzaniu z prowadzonym
leczeniem chorego, w optymalnym
ze wzgledu na wskazania medyczne cza-
sie, zakresie 1 miejscu.

Jakie warunki musi spelniaé¢ osoba
kierowana na rehabilitacje?

Na rehabilitacje lecznicza moze by¢
skierowana osoba, ktora spelnia jeden
z nastepujacych warunkow:

- podlega ubezpieczeniu spolecznemu
rolnikow z mocy ustawy w pelnym za-
kresie,

- podlega ubezpieczeniu na wniosek
w pelnym zakresie co najmniej 18 mie-
sieccy przed zlozeniem = wniosku
o rehabilitacje lecznicza,

- ma ustalone prawo do okresowej renty
rolniczej z tytutu niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym, o ile zachowata
zdolnos¢ do samodzielnej egzystenciji.

Kto kieruje pacjenta na rehabilitacje
lecznicza?

Whiosek o skierowanie pacjenta na
rehabilitacj¢ lecznicza moze wystawié
lekarz rzeczoznawca KRUS podczas
badania pacjenta ubiegajacego si¢ o rente
rolniczg z tytulu niezdolnosci do pracy
lub o przedhizony zasitek chorobowy
oraz kazdy lekarz rodzinny, lekarze spe-
cjalisci, lekarze oddziatow szpitalnych,
pod ktorych opieka znajduje si¢ pacjent.
Whiosek jest dostgpny u lekarzy prowa-
dzacych leczenie, w Placéwkach Tereno-
wych KRUS i na stronie internetowej
Kasy www.krus.gov.pl. Wniosek wysta-
wiony przez lekarza leczacego powinien
by¢ ztozony przez zainteresowang osobe
za posrednictwem poczty lub osobiscie
w jednostkach organizacyjnych KRUS.

Do jakich o$rodkéw kierowani sa rol-
nicy wymagajacy rehabilitacji?
Rolnicy z potwierdzonymi schorze-
niami:
- narzgdow uktadu ruchu z zakresu orto-
pedii, reumatologii i neurologii - kiero-
wani sg do Centrow Rehabilitacji Rolni-
kéw KRUS w Kolobrzegu, Swinoujsciu,
Horyncu Zdroju, Szklarskiej Porgbie,
Jedlcu k. Kalisza oraz Iwoniczu Zdroju,
- kardiologicznymi - kierowani s3g do
Centrum Rehabilitacji Rolnikow KRUS
w Kotobrzegu.

Kto za co placi?

Koszty zwigzane z rehabilitacja
i pobytem na turnusach rehabilitacyjnych
ponosi w cato$ci KRUS. Osrodek rehabi-
litacyjny zwraca pacjentom koszty po-
dr6zy na podstawie pisemnego wniosku
osoby skierowanej na rehabilitacje lecz-
nicza, zawierajagcego  oswiadczenie
o posiadaniu albo nieposiadaniu upraw-
nien do ulgowych przejazdéow transpor-
tem zbiorowym i przedstawieniu biletow
lub rachunkéw za przejazd. Zaktad reha-
bilitacji leczniczej zwraca osobie skiero-
wanej na rehabilitacj¢ lecznicza ponie-
sione koszty przejazdu w wysokosci od-
powiadajacej cenie biletu najtanszego
dostepnego $rodka transportu zbiorowe-
go, z uwzglednieniem przyshugujacej
ulgi na przejazd danym S$rodkiem, bez
wzgledu na to, z jakiego tytutu ulga ta
przystuguje.

W 2018 r. z rehabilitacji leczniczej
organizowanej przez Oddziat Regionalny
KRUS w Biatymstoku skorzystato 939
0s0b z terenu wojewddztwa podlaskiego.

Zache¢camy do korzystania z tej
formy ochrony zdrowia, ktéra op6znia
postep choroby, a niejednokrotnie
umozliwia wyleczenie i odzyskanie sil
do pracy.

Dzielnicowy informuje / Drzielnicowy informuje / Dzielnicowy informuje

PLAN DZIALANIA PRIORYTETOWEGO

»BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY ...”

OBEJMUJACY GM. ZBOJNA.

Obowigzuje od 1 wrzes$nia 2019 do 29 lutego 2020 r.

Zadania:

- reagowanie na wykroczenia popetniane przez osoby piesze
na terenie zabudowanym oraz poza obszarem zabudowanym,

- reagowanie na wykroczenia popelniane przez osoby piesze
w okresie jesienno — zimowym poprzez nie korzystanie
z elementow odblaskowych od zmierzchu do $witu,

- reagowanie na wykroczenia pieszych niekorzystajacych
z przej$¢ dla pieszych,

- reagowanie na wykroczenia popelniane przez osoby piesze
znajdujace si¢ po spozyciu alkoholu.

1 -

Dzielnicowy kontynuuje spotkania w ramach dziatan
»Bezpieczna droga do szkoty”. Rozmawia z dzie¢mi o zasa-
dach bezpiecznego zachowania si¢ na drodze i poprzez zabawe
ucza najmiodszych prawidtowego postepowania. Kontynuujg
profilaktyczne spotkania z przedszkolakami oraz uczniami
szkot podstawowych, przypominajac podstawowe zasady bez-
pieczenstwa.

Podczas zajg¢ rozmawiano z najmtodszymi uczestnikami
ruchu drogowego o zasadach bezpiecznego zachowania si¢ na
drodze.

Przedszkolaki dowiedziaty si¢ rowniez, dlaczego powinny
nosi¢ elementy odblaskowe i w jakich miejscach najlepiej je
umiescic.

2 NOWY GELOS PUSZCZANSKI - NR 58 -



Edukacja / Edukacja / Edukacja / Edukacja / Edukacja Edukacja

ZMIANY, ZMIANY, ZMIANY... ... ...

Wygaszanie Gimnazjum w Zbdjnej
pociagneto za soba niemale zmiany
w Szkole Podstawowej im. Marii Ko-
nopnickiej w Zbojnej i to nie tylko lo-
kalowe, chociaz te sa najbardziej wi-
doczne. Juz w roku szkolnym
2018/2019 (w zwiazku z tym, ze
w Gimnazjum zostaty tylko dwa od-
dziaty klas trzecich), klasy 2 i 3 zostaly
przeniesione z budynku przy ulicy
Lomzynskiej 9 do budynku przy ulicy
Lomzynskiej 35. Wszystkie klasy 1-3
zostaly rozmieszczone na parterze
W nowo wyremontowanych, pomalowa-
nych 1 doposazonych klasopracow-
niach. Szczesliwe byly dzieci, ale tez
i wychowawcy tych klas, bo skonczyty
si¢ ,,ciggte wedrowki” na uroczystoscei,
warsztaty czy proby. Bardzo wazny stat
si¢ tez staty dostep do sali komputero-
wej 1 sali gimnastycznej, a co chyba
najwazniejsze - wszystkie klasy z tego
etapu edukacyjnego wreszcie byly ra-
zem w jednym budynku. Przy ulicy
Lomzynskiej 9 zostaty oddzialy przed-
szkolne, mozna bylo =zlikwidowaé
dzwonki, ktore Przedszkolakom nie sg
potrzebne. Mozna byto tez zrealizowac
marzenia Rodzicéw i Dyrektora o od-
dziale trzylatkéw oraz wychowawcow
grup o pracowni plastyczno- technicz-
nej oraz do zaje¢ dodatkowych. Wraz
z koncem roku szkolnego 2018/2019
budynek po Gimnazjum z wyposaze-
niem oraz z Kuchnig i Stotéwka przej-
muje Szkola Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Zbdjnej. Juz w pierw-
szym tygodniu waka-
cji ostro zabraliSmy
si¢ do prac remonto-
wych  (obiecaliSmy
przeciez Rodzicom, ze
ich dzieci wejda do
,,catkiem nowych
klas”. Sala jezyka
polskiego byla przez
nas wyremontowana
rok wcze$niej). Dzigki
srodkom pozyskanym
przez dyrektora szko-
ty oraz w czgsci
z budzetu szkoty uda-
fo si¢ wykona¢ mno-
stwo prac. Odnowione
zostaty: gorny i dolny
korytarz wraz z klatka
schodowa, wszystkie
klasopracownie i po-
mieszczenia na pigtrze
oraz dwie klasopra-
cownie na parterze.
Dla pan sprzataczek
zostalo  wyremonto-
wane 1 Wwyposazone

dawno wyczekiwane pomieszczenie
socjalne. Sekretariat szkoty zostal prze-
niesiony na pigtro, a byla sale nr 11
adaptowano na pokoj nauczycielski,
w ktérym wreszcie moze zbiera¢ cata
kadra nauczycielska liczaca obecnie 26
nauczycieli. W tym miejscu koniecznie
trzeba doda¢, ze obok siebie sa teraz:
sekretariat szkoty, gabinet dyrektora
oraz pokdj nauczycielski. Dla uczniow
zostala wyremontowana, stworzona na
nowo, przestrzenna $wietlica szkolna
z pomieszczen po dotychczasowej Bi-
bliotece, a ta ostatnia zostata przenie-
siona do pomieszczenia po sali infor-
matycznej, gdzie powoli i na ile pozwa-
lajg finanse szkoty, tworzymy nowo-
czesne centrum biblioteczno- informa-
cyjne z czytelnig. Do biblioteki zaku-
piono nowe regaly (stare przydadza si¢
na potki w zapleczu sali gimnastycz-
nej), trzy z nich dzieki wsparciu p. Te-
resy Palka- sekretarza szkoly. Dzigki
nowym mozliwosciom lokalowym uda-
o nam si¢ stworzy¢ klasopracownie
przedmiotowe, ktorych do tej pory nie
byto: klasopracownia plastyczna, geo-
graficzno- techniczna, chemiczno- fi-
zyczna oraz biologiczna (polonistyczne,
matematyczne, historyczna byly juz
wczesniej). Zmiany w organizacji pracy
szkoty zostaly wymuszone tez przez
Inspektora BHP oraz Policj¢ ( niektore
z nich nie bardzo podobajg si¢ Rodzi-
com- jak np. zamknigte bramy), ale czy
jesli chodzi o bezpieczenstwo uczniow
mozemy i§¢ na jakieS kompromisy?
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Bezpieczenstwo uczniow w szkole jest
naszym absolutnym priorytetem, czego
dowodem jest temu poswigcony przed-

miot naszej tegorocznej ewaluacji.
Mozna by powiedzie¢ zmiany, zmiany,
zmiany....

Duzo pracy za nami i duzo jeszcze
przed nami, a najgorszy jest (czym
pewnie nikogo nie zaskoczg) brak pie-
ni¢dzy. Gdyby ich bylo troche wig-
cej.... Nie byloby to wszystko mozliwe,
gdyby nie zaangazowanie wielu osob-
w tym pracownikow szkoly, zyczliwosc
sponsoréw, o ktorej jeszcze napisze
oraz potrzeba stworzenia uczniom
i nauczycielom takich warunkow pracy,
na jakie z pewnoscig zastuguja i jakie
wymagane s3 przez bardzo szybko
zmieniajacg si¢ rzeczywistos$¢ i otacza-
jacy nas $wiat. Bardzo dzickuje w tym
momencie panom: Andrzejowi Mielnic-
kiemu i Romualdowi Gruzewskiemu za
zaangazowanie w prace remontowe -
w okresie wakacyjnym skorzystali tylko
z 3 dni urlopowych, aby zdazyé na
pierwszego wrzeSnia z remontami.
Obecnie tez nie brakuje im zajecia-
przygotowuja pomieszczenie archi-
wum.

Zmiany... nie sg takie straszne, jak
ma si¢ wsparcie tylu osob, ale wsparcie
kolejnych, rowniez te finansowe, jest
nam bardzo potrzebne i o nie tez bardzo
prosimy!

Jacek Krzynowek
Dyrektor SP ZBOJNA




Wiesci z Gminnej Biblioteki Publicznej

MAELA KSIAZKA — WIELKI CZEOWIEK

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia bibliotek w Dobrym Lesie,
Kuziach i Zbojnej, ktore biora udziatl w projekcie, gdzie Maly Czytel-
nik (dziecko w wieku 3-6 lat) otrzyma Wyprawke Czytelnicza,
a w nim wyjatkowa ksigzke w prezencie oraz Kart¢ Matego Czytelni-
ka do zbierania bibliotecznych naklejek. W pakiecie startowym znaj-
dziecie Panstwo tez broszure ,,Ksigzka potaczeni, czyli przedszkolak

idzie do biblioteki”.

Podczas wizyty w bibliotece zakonczonej wypozyczeniem przy-
najmniej jednej ksigzki z ksiggozbioru dziecigcego, Maly Czytelnik
otrzyma naklejk¢ do bibliotecznej karty, a po uzyskaniu dziesi¢ciu
zostanie uhonorowany imiennym dyplomem, potwierdzajacym jego
czytelnicze zainteresowania. Dziecko pozna ciekawe miejsce, jakim
jest biblioteka, oraz zostanie pelnoprawnym uczestnikiem zycia kultu-

ralnego.

Biblioteka to instytucja kultury, w ktorej zycie moze wiaczy¢ sie
dziecko niezaleznie od wieku. Uczy go samodzielno$ci, pozwala po-
dejmowac pierwsze wilasne wybory, rozwija myslenie oraz ksztaltuje
na cate zycie nawyk czytania i poglgbiania wiedzy. Biblioteka to miej-
sce, gdzie rodzic wspolnie z dzieckiem moze spegdzi¢ czas w sposob
tworczy, a gdy juz opuszcza jej mury, przezy¢ nowa, fantastyczng

przygode z wypozyczona ksiazka.

Gorgco zachgcamy do wzigcia udziatu w akcji MALA KSIAZKA —
WIELKI CZLOWIEK, wszak milo$¢ do ksiazek jest prezentem na

cale zycie.

. Zabierz dziecko do biblioteki N
5 \.': i odbierz ksigzke w prezencie .
www.wielki-czlowiek.pl

]
p e
K. 4 i

NARODOWE CZYTANIE

GBP w Zbojnej wraz z filia w Dobrym Lesie przytaczy-
a si¢ do tegorocznej akcji ,,Narodowe czytanie”. Akacja
odbylta si¢ 7 wrzesnia 2019r., a lekturg w tym roku byt
zbior zatytulowany ,,Nowele polskie” Marii Konopnickiej,
Stefana Zeromskiego, Henryka Sienkiewicza, promowany
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej — Andrzeja
Dudg. Jest to wybor tekstow, ktorych wspdlnym mianow-
nikiem jest polsko$¢ w potaczeniu z tresciami uniwersalny-

mi, refleksja nad cztowiekiem i spoteczenstwem. Uczy nas,
ze w zyciu powinnis$my kierowac si¢ szlachetnoscia i wraz-
liwoscia nad ludzka krzywda.

Tym razem bibliotekarki dotarty do Rodzinnego Domu
Opieki Joanny Kowalczyk w Popiotkach i Domu Rodzin-
nego Ewy Serafin - Baczynskiej w Dobrym Lesie.

Jadwiga Biatobrzeska GBP w Zbojnej

NOWY GLOS PUSZCZANSKI - NR 58 -



Wiesci z Gminnej Biblioteki Publicznej

Gminna Biblioteka Publiczna w
Zbojnej wraz z filiami przytaczyta sie
w tym roku do ogodlnopolskiej akcji
NOC BIBLIOTEK p.h.
wspolny jezyk”.

,,Znajdzmy

W sobotni wieczér 5 pazdziernika
okoto godz. 18.00 mury budynku bi-
blioteki zaczgty pekaé w szwach. Na
zaproszenie do udziatu w akcji odpo-
wiedziato okoto 80 czytelnikow: dzieci
z rodzicami a nawet babciami. Naj-
mlodszy uczestnik Anto$§ miat 2,5 roku.

Zgodnie z hastem przewodnim, roz-
poczeliSmy zabawy integracyjne pro-
bujac znalez¢ wspdlny jezyk. Kiedy juz
poznali$my swoje imiona oraz zaintere-
sowania, rozpoczeta si¢ gonitwa za
spinaczami do bielizny, ktore kazdy
uczestnik miat przyczepione do ple-
coOw. Wygrat ten, komu udato si¢ prze-
chwyci¢ najwigcej. Kolejng zabawa,
ktora budzita mnoéstwo emocji byla
»Zgaduj — zgadula” - z duzego kartonu
petnego niespodzianek dzieci losowaty
przedmiot, gdy odgadty, zabieraly pre-
zent do domu. Odwazni prébowali tak-
ze ,rozgryz¢” z zamknigtymi oczami

NOWY GLOS PUSZCZANSKI - NR 58 -

NOC BIBLIOTEK

jakie warzywo lub owoc kryje si¢ na
talerzu smakotykéow. Emocjom nie

bylo jednak konca, ,Slepa babka” z '

trudem probowata ztapaé swojego na-
stepce. Po dlugich gonitwach kalambu-
ry z hastami tytutow ksiazkowych ostu-
dzily troche emocji. Wszystkie dzieci
otrzymaty nagrody za udzial w zaba-
wach.

Dla zmgczonych, w mrocznym oto-
czeniu ksigzkowych regatow, czekata
projekcja filmu ,,Pty§ i Bill”, z ktorej
chetnie skorzystaty starsze dzieci.

Imprezg zakonczylo wspolne S$pie-

wanie przy ognisku i pieczone kietba- |

ski.

Wszystkim sponsorom serdecznie
dzigkujemy za okazang pomoc.

Wsparcia rzeczowego udzielili:
- Andrzej Karpinski - PHUP w Zbdj-

nej

- Monika Olichwier - Lecznica Zwie-
rzqt w Laskach

- Alina Lemanska - Sklep Spoiywczy
w Zbojnej

- Sklep LEWIATAN w Zbéjnej
- Dzielnicowy Gminy Zbdjna - Stawo-
mir Dmoch

- Stawomir Poreda - PPUH w Zbdjnej
- EL-TV SERVICE Sylwester Ksepka
w Zbojnej
- DE LAVAL FHU Krzysztof Bialo-
brzeski w LomZy
- Michat Bajno - Zbdjna
- Zbigniew Wqdolowski - Zbojna

llona Kobrzynska

GBP w Zbdjnej
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WCZESNA INTERWENCJA LOGOPEDYCZNA — CO TO TAKIEGO?

Logopeda to osoba, ktora czesto ko-
jarzy nam si¢ gtownie z pracg z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym lub szkolnym.
Niepotrzebna wydaje si¢ wigc wizyta
u logopedy z noworodkiem czy tez
z niemowlgciem, bo przeciez jeszcze
takie dzieci nie zaczely mowic! Niestety
$swiadomos$¢ dotyczaca objecia opieka
logopedyczng od urodzenia dziecka za-
grozonego nieprawidlowym rozwojem
lub niepetnosprawnego jest ciaggle bar-
dzo mata. Natomiast wszelkie nieprawi-
dlowosci w rozwoju, ktore warunkuja
ksztaltowanie si¢ mowy mozna zaobser-
wowac juz w pierwszym roku zycia
dziecka. Wykrycie nieprawidlowosci
powinno skutkowa¢ interwencja u logo-
pedy, w celu niedopuszczenia do zabu-
rzen lub tagodzenia ich ewentualnych
skutkow.

Dla prawidlowego rozwoju dziecka
najbardziej znaczace sa jego pierwsze
lata, a nawet miesigce zycia. Rownocze-
$nie z rozwojem ukladu nerwowego
nastepuje rozwodj wszystkich funkcji
psychofizycznych dziecka. W wieku od
0 do rozpoczgcia nauki szkolnej w pro-
cesie rozwoju dziecka postepuje uczenie
si¢ spoteczne, jezykowe i poznawcze.
U dzieci z zaburzeniami rozwojowymi
lub z niepetlnosprawnosciami procesy te
moga postgpowac dysharmonijnie lub
ulec zahamowaniu. Wczesne rozpozna-
nie problemoéw w rozwoju dziecka i ob-
jecie go dobra opieka jest szansg na zmi-
nimalizowanie tych trudnosci, a moze
nawet na ich catkowite pokonanie. Ro-
dzice zaniepokojeni brakiem postgpow
w rozwoju lub niezrozumiatymi dla nich
reakcjami dziecka powinni zglosi¢ si¢
do logopedy.

Celem logopedycznym jest wczesna
interwencja, przede wszystkim wzmoc-
nienie mig$ni jezyka, warg, podniebienia
mickkiego, stymulowanie traktu ustno-
twarzowego, niedopuszczenie do rozwo-
ju patologii twarzy i narzadow mowy.
W tak wczesnym wieku uktad nerwowy
wykazuje duza plastyczno$é i jest bar-
dzo podatny na postepowanie terapeu-
tyczne. Co szczegblnie powinno zanie-
pokoi¢ rodzicow w rozwoju niemowlg-
cia (do 1.r1.2.)?

- opOznienie rozwoju ruchowego (np.:
gdy dziecko nie moze utrzymac gltowki,
nie kontroluje jej ruchéw, nie wyciaga
raczek do zabawek, nie chwyta lub nie

siada, nie chodzi w przewidzianym nor-
mami czasie);

- nieprawidlowe odruchy niemowlgce
(brak lub przetrwate odruchy);

- problemy z karmieniem dziecka;

- staty krzyk, ptacz lub wrecz odwrotnie
- jego brak;

- brak usmiechu spotecznego;

- brak reakcji na wlasne imig;

- op6znienie rozwoju mowy lub jej brak,
ktére moze objawia¢ si¢ brakiem gawo-
rzenia;

- trudno$ci z nawigzaniem kontaktu
wzrokowego lub utrzymaniem wzroku
na zabawce;

- brak pola wspolnej uwagi z dorostym.

Co szczegolnie powinno zaniepokoic¢
rodzicow w rozwoju malego dziecka
(powyzej 1. 1.2.)?

- op6znienie rozwoju mowy, ktére moze
objawiac¢ si¢ trudnosciami z wypowiada-
niem stow, trudno$ciami w rozumieniu
polecen;

- brak mowy;

- brak umiejetnosci chodzenia w przewi-
dzianym czasie;

- problemy z karmieniem dziecka;

- brak umiejetnosci podjecia zabawy jak
réwiesnicy;

- trudnosci w kontaktach z réwiesnika-
mi;

- problemy z koncentracja uwagi (nie
skupia si¢ na zadnej czynnosci);

- nadwrazliwo$¢ lub wregcz przeciwnie -
niedostateczna wrazliwo$¢ na dzwie-
ki, dotyk.

Logopeda ma na celu udzielenie po-
mocy dziecku w sytuacji, gdy pojawia
si¢ problem z oddychaniem, ssaniem,
potykaniem, gryzieniem, zuciem, rucha-
mi  mimicznymi i artykulacyjnymi,
a takze w przypadku nieprawidlowosci
anatomicznych w obszarze ustno-
twarzowym, nadwrazliwosci lub nie-
dowrazliwo$ci na dotyk, czy tez przy
wzmozonym lub obnizonym napigciu
migsniowym, ktore wplywa na utozenie
calego ciala (takze zuchwy i jezyka).
Sprawdza, czy odruchy ze strefy ustno-
twarzowe] wystepuja o prawidlowym
czasie 1 nie sg przetrwatle, ocenia rozwoj
funkcji przedjezykowych i jezykowych,
udziela wskazéwek mtodym mamom
w jaki sposob prawidtowo karmié¢ dziec-
ko oraz rozwiewa ewentualne watpliwo-
$ci rodzicow dotyczace rozwoju ich
dziecka.

Warto pamigta¢, ze wczesne rozpo-
znanie probleméw rozwojowych dziecka
i objecie go specjalistyczna opieka daje
szans¢ na zminimalizowanie trudnos$ci
rozwojowych lub ich catkowite wyeli-
minowanie. Dlaczego to wszystko jest
tak istotne? Poniewaz jedna funkcja daje
podstawy prawidtowego rozwoju kolej-
nej. Bardzo istotnym czynnikiem ryzyka
zaburzen funkcji oddechowych i pokar-
mowych jest wcze$niactwo — dzieci uro-
dzone przedwcze$nie sa bardziej narazo-
ne na zaburzenia oddychania i powinny
by¢ wspierane juz od momentu naro-
dzin. Kolejnym waznym czynnikiem
zaburzajacym podstawowe funkcje jamy
ustnej s3 wady anatomiczne, np. zbyt
krotkie wedzidetko jezyka, rozszczepy
wargi, podniebienia, zespoly genetycz-
ne, ktére maja wpltyw na budowe i funk-
cjonowanie narzadéw odpowiedzialnych
za pobieranie pokarmu, oddychanie, a co
za tym idzie moéwienie. Bardzo wazny
jest sposob oddychania dziecka w czasie
karmienia. Dziecko karmione piersia,
nie przerywajac ssania, oddycha przez
nos, natomiast przyjmujac pokarm przez
smoczek, dziecko przerywa ssanie, aby
nabra¢ powietrza przez usta. W krotkim
czasie dochodzi do nawykowego oddy-
chania przez usta, co powoduje czeste
zakazenia drog oddechowych, deforma-
cje zgryzu, wady artykulacyjne oraz
nieprawidlowy Sposob potykania
(Stecko, 1994, s.18-19). Problemy ze
ssaniem u noworodka uniemozliwiaja
prawidlowe pobieranie pokarmu, co
przyczynia si¢ do ostabienia mig$ni
warg 1 jezyka, ktore w przysztosci pra-
cuja takze w trakcie mowienia. To tylko
kilka przyktadoéw.... Pamictajmy o tym,
ze objecie dziecka opieka logopedyczna
juz w pierwszym roku zycia dziecka
zwigksza szanse na zapobiegniecie po-
glebienia si¢ deficytow. Oddziatywanie
terapeutyczne bez udzialu rodzicow cze-
sto nie przynosi oczekiwanych rezulta-
tow, poniewaz to rodzice sg ze swoim
dzieckiem na co dzien, wykonuja
wszystkie zabiegi pielegnacyjne, karmia
je i organizujg jego czas. Dlatego w co-
dzienne czynnosci nalezy wples¢ zabiegi
usprawniajagce dang funkcje, zgodnie
z instrukcjami przekazanymi przez tera-
peute.

Logopeda mgr Edyta Krzynowek

ZAPROSZENIE

Drodzy mieszRaricy Gminy Zbdjna.
Serdecznie zapraszamy Was na spotRanie opfatkowe 15 grudnia na godz. 13.00

SpotRanie jest bezptatne i nie ma ograniczen wieRowych,.
Zapraszamy zaréwno mbodszych jak i starszych mieszRaricow gminy.
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WAKACJE Z GOK-IEM

Rado$¢  dzieciecych
i zadowolenie z udzialu dzieciakow
w ,,Wakacjach z GOK-iem pozwolity
nam przetrwac trud opieki nad gromad-
ka energicznych pociech.
Chetnych miglismy tak wiele, ze zorga-
nizowali$my ,,p6tkolonie” w dwoch

u$miechow |

terminach w lipcu i w sierpniu. Z takiej
formy wypoczynku skorzystato tacznie
ok. 70 dzieci.

Podczas wakacji z GOK-iem dzieci
dzieciaki wypoczywaly czynnie pod
okiem pracownikow instytucji kultury
ze Zbdjnej. Byla wycieczka rowerowa,
wspinaczki po linkach, pluskanie
w wodzie, wspolne zabawy i ogniska
z kietbaskami, zapewnionymi przez

. Kierownictwo sklepu LEWIATAN ze

Zbojne;j.
»Spotkanie z pszczoétkami” poprowa-
dzita Pani Agnieszka Zielewicz, ktora
z pasja oddaje si¢ pszczelarstwu i na
kilka godzin stworzyla w GOK-u cen-
trum zabaw dla odkrywcow $wiata
przyrody. Byto stodko i wesoto.
Sponsorom serdecznie dzigkujemy
za wsparcie naszych dziatan.

KURPIOWSKIE
PREZENTACJE
KULTURALNE

Na imprezie plenerowej w Ptakach
na terenie Osrodka Sportowo — Rekrea-
cyjnego po raz pierwszy odbyla si¢
impreza rekreacyjna pn. Kurpiowskie
Prezentacje Kulturalne. Impreza rozpo-
czeta si¢ o godzinie 14.00. Na scenie,
jako pierwsi zaprezentowali si¢ artysci
ludowi z gmin lezacych na obszarze
Kurpiowskiej Puszczy Zielonej. Wyste-
py odbyty si¢ w ramach przegladu kon-
kursowego. Na scenie wystapity zespo-
ly reprezentujace nastgpujace gminy:
Zbdjna, Turosl, Lelis, Rozogi, Lyse. Po
wystuchaniu wystepéw komisja przy-
znata nastepujace nagrody: I miejsce -
Zespol Spiewaczy ze Zbojnej, Zespot
Spiewaczy z Nowej Rudy, Zespot Spie-
waczy z Turosli, Orkiestra Kurpiowska
z Lelisa. II miejsce komisja przyznala
dla: Klonowskich Kurpianek, Grupy
Spiewaczej Kobiet z Lysych, Pniakow
i Krzakow z Lelisa, oraz Kapeli Kur-
piowskiej Jana Kani.

WASILKOWO

W Podlaskim Muzeum Kultury Lu-
dowej w Wasilkowie odby! si¢ 8 wrze-
$nia Przeglad Kapel i Spiewakow Lu-
dowych Wojewodztwa Podlaskiego
"W poszukiwaniu i przekazywaniu
folkloru", gdzie Kobiecy Zespot Spie-
waczy ze Zbojnej zajat 1 - miejsce
i tym samym zostal zakwalifikowany
na Ogo6lnopolski Festiwal Zespotdw
Ludowych do Kazimierza w 2020 roku.

DOZYNKI

W niedzielg 15 wrzesnia w Malym
Plocku odbyla si¢ uroczystos¢ pt.
»owigto Chleba”. Rozpoczeta si¢ ona
od nabozenstwa w Kosciele Rzymsko-

katolickim pw. Znalezienia Krzyza
Swietego, ktorej przewodniczyl ks.
biskup Stanistaw Stefanek, gdzie wier-
ni dzickowali Bogu za plony.

Po mszy $wigtej w asyScie orkiestry
detej z Zambrowa, ktdra akompaniowa-
fa podczas przemarszu korowodu do
Dworku zaproszeni goécie udali si¢ pod
sceng, tam gospodarz dozynek wojt
Gminy Maty Plock w przemoéwieniu
przywital wszystkich gosci, a rolnikom
zyczyl wytrwatosci i wiary w lepsza
przysztosé. ,,...Niech w waszych do-
mach zawsze panuje zdrowie, dostatek
i wzajemny szacunek.”

Nie zabraklo tez licznych atrakcji
i zabaw dla dzieci oraz wystepow ze-
spotow. Jednym z nich byl koncert
Zespotu Spiewaczego ze Zbdjnej.

RK
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WAKACYJNY POTANC

21 wrzeénia ,,Potancéwka” w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Zbdjnej poze-
gnali$my lato. W sobotni wieczor zago-
scity na parkiecie okraglaki, polki
i oberki. W $wiat tradycyjnego tanca
wprowadzil uczestnikow animujacy
zabaw¢ Kazimierz Trzaska, a z wokal-
nym wystepem zago$cila na scenie
powarsztatowa meska grupa §piewacza.
»Witamy jesien!”

Potancowke realizowaliSmy w ra-
mach projektu ,,Myslag Oskara Kolber-
ga, Sladem Ks. Skierkowskiego — II
edycja” wspotfinansowanego ze $rod-
koéw Powiatu Lomzynskiego.

Na kolejny potanc zapraszamy do
Lomzy.

30 listopada bawimy si¢ w Starej] Wa-
ciarni.

Szykujcie wygodne buty, do zobacze-
nia na OSTATKOWEJ POTANCOW-

Szczegodty i aktualnos$ci na temat naszej
dziatalnosci znajdziecie na stronach:
https://www.facebook.com/
kapelamiodnaserce/
http://www.miodnaserce.org/

Agnieszka Zielewicz



NAJWIEKSZE POTRZEBY SWIATA

Jakie sg najwigksze potrzeby swia-
ta? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
stwierdzenie, zawarte w tytule arty-
kutu zabraktoby miejsca w tym cza-
sopi$mie... a nawet — tak mysle —
mozna by z tego napisaé¢ prace dok-
torska. Bo jak tu po krétce wyliczy¢
najwicksze potrzeby wspodlczesnego
$wiata ... skoro (mysle, ze wszyscy
si¢ z tym zgodzimy) kazdy cztowiek
na ziemi, kazdy z nas ma inne potrze-
by?! Przeciez to takie naturalne, nor-
malne. Jeden potrzebuje najdrozszego
samochodu, kto§ inny wigkszego
mieszkania, inny nowoczesnego
smartfona, jeszcze inny chcialby po-
lecie¢ na wycieczke w kosmos. I nie
ma w tym nic dziwnego.

Ale sa tez potrzeby innego rodza-
ju, bardziej ,,przyziemne” - tak by-
$my je nazwali. Bo na przyktad kto$
chcialby ,,zejs¢” z wozka inwalidz-
kiego i stang¢ na wlasnych nogach ...
kto$ chciatby cho¢ raz w zyciu zoba-
czy¢ stonce i pickne kolorowe kwia-
ty, gdyz nigdy ich nie widzial i nie
ma szans na to, aby ,zobaczy’” je
zdrowymi oczami ... a kto$ inny, po
prostu, chciatby ktasc¢ si¢
spa¢ ,,ngjedzony ” 1 nie mysle¢ o glo-
dzie i pustym zotadku!!!

Jak widaé potrzeby ludzkie mozna
by wylicza¢ w nieskoniczono$¢ — na
$wiecie zabraktoby papieru. A ja chcg
w tym miejscu postuzyé si¢ pewna
historyjka o czlowieku, ktory wpadt
do glebokiej studni.

Pewien czlowiek wpadl do studni,
z ktorej nie mogl sie wydostaé. Jakas
osoba o dobrym sercu, ktora przecho-
dzita tamtedy, powiedziata:

- Bardzo mi przykro z tego powodu.
Wspolczuje. Uczestnicze w  twoim
nieszczesciu.

Pewien polityk, zaangazowany w
sprawy spoteczne, przechodzgc obok
studni, powiedziat:

- To logiczne, predzej czy pozniej ktos
musial tam wpasc.

Czlowiek pobozny stwierdzit:
,.Jedynie zIi ludzie wpadajg do stud-
ni”.

Uczony zastanawial si¢ i probowat

zbadaé, w jaki sposob czlowiek zna-
lazt sie w studni.
Polityk opozycyjny postanowil ztozyé
oSwiadczenie przeciwko rzqdowi.
Dziennikarz przyrzeki napisaé artykut
w gazecie w nastepng niedziele...
Osoba smutna stwierdzita: ,, Mogles
skonczy¢ jeszcze gorzej — moja stud-
nia jest o wiele glgbsza”.
Humorysta zasmial sig: ,, Wypij kawe,
to cig podniesie na duchu!”
Optymista powiedzial: , Nie jest tak
zle. Moglbys czué sie gorzej”.
Pesymista dorzucit: ,, Wkrotce osu-
niesz sie jeszcze nizej’...

A Jezus, widzgc czltowieka, podal
mu reke i wyciggngl ze studni!

Czego potrzebowal cztowiek znaj-
dujacy si¢ w beznadziejnej sytuacji,
ktéry wpadt do studni? Czy potrzebo-
wal drogiego samochodu? Zapewne
nie! Potrzebowat , malego” gestu:
wyciagnigtej dioni drugiego cztowie-
ka ... tak niewiele a tak duzo, bo byto
to uratowane zycie!!!

[lu ludzi, tyle roznych zachowan,
charakterow. Jedne nas $mieszg, inne
bulwersuja, oburzaja: jak tak mozna?
Ja to bym postapil inaczej! Inaczej?!
Czyli jak??? Czy na pewno tak, jak
Jezus??!  Teraz, po przeczytaniu tej
historyjki, pewnie TAK. A w rzeczy-
wisto§ci ... w zyciu, jak reaguj¢ na
potrzeby drugiego cztowieka? Czy na
pewno zawsze tak, jak postapitby
Jezus?!  Przeciez jestem Jego
uczniem, a uczen nasladuje nauczy-
ciela. A Jezus jest najwigkszym i naj-
lepszym Nauczycielem. Chce dla
wszystkich dobra: dla Ciebie i dla
Mnie. ON wie najlepiej, co komu
potrzeba.

A tak naprawd¢ najwiecksze po-
trzeby Swiata zawarte sa w tych kil-
ku zdaniach:

- troche wiecej uprzejmosci dla
innych — mniej chciwos$ci;

- troche wiecej dawania innym —
mniej brania i Zadania;

- troche wiecej u$miechu na co
dzien — mniej grymasow;

- troch¢ mniej ,,kopania” lezacego

na ziemi — wiecej podawania reki;

- troche wiecej ,,my — razem”, tro-
che mniej ,,ja — sam”;

- troche wiecej radosci i $miechu —
mniej placzu i narzekania;

- troch¢ wiecej zywych kwiatow
ofiarowanych ludziom zyjacym -
mniej sztucznych na grobach na-
szych bliskich.

A jakie sg potrzeby tych, ktorych
w Stanach Zjednoczonych dotknat
huragan ,, Dorian?! (...) Nie potrafi¢
znalez¢ odpowiednich stow!... I nasu-
wa si¢ pytanie: czy patrzac na potrze-
by drugiego cztowieka potrafi¢ doce-
ni¢ to, co mam i da¢ drugiemu to,
czego wlasnie on w tej chwili ode
mnie oczekuje? Czy potrafie zauwa-
zy¢ drugiego cztowieka i jego potrze-
by?!

No bo przeciez nikt nie jest na tyle
biedny, aby nie miat si¢ czym podzie-
li¢ z innymi. Kazdy z nas moze dac
drugiemu u$miech, rados$¢, dobre
stowo — to nie kosztuje nic a zaspo-
koi¢ moze ogromng potrzebg wspot-
czesnego $wiata: potrzeb¢ MILOSCI.

Lucyna Samsel

Ogfoszenie

Szanowni mieszRaricy Gminy Zb6jna !!!
Wojt Gminy
oraz Gminmny Osrodek Kultury
w Zbdjnej
Pragnie juz dzis zaprosi¢ Was do udziatu
w Nowym RonRursie, Riorego rozstrzy-
gnigcie odbedzie sig podczas Jesientrych
Prezentacyi Kulturalnych,
23 sierpnia 2020 roky.
Bedzie to konkurs
o tematyce eRologicznej.
Chcemy nagrodzi¢ najcieRawsze pomysty
na wykorzystanie surowcéw witérnych.

Szczegbfowy regulamin dostepny bedzie
w siedzibie GOK, od lipca 2020 7.
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